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Wann: 29.03.2025

Wo: Sulden
Teilnahmegebiihren: 20,00 €
Starthummernausgabe:

Ski Alpin + Ski Nordisch
von 8:30 Uhr bis 9:00 Uhr
Tennishalle Sulden

Anmeldung bis Mittwoch,
26. Marz 2025

bei Karin HOrt
Sportkoordinatorin Lebenshilfe
Tel. 0471 062544 oder
hoert@lebenshilfe.it

Sollte jemand bereits am Freitag
anreisen, kann er sich mit dem
Tourismusverein Sulden in
Verbindung setzen, welcher
gerne bei der Suche nach einer
Unterkunft behilflich ist.

Tourismusverein Sulden
Ferienregion Ortler
Tel. 0473 613015
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Programm
(vorbehaltlich Programmanderung)

Ski Alpin — Skilift Kanzel (Riesentorlauf)
9:30 Uhr Streckenbesichtigung

10:00 Uhr 1. Durchgang

11:00 Uhr 2. Durchgang

11:45 Uhr Gaudirennen

Ski Nordisch — Langlaufzentrum Sulden
(klassische Technik)
9:30 Uhr Streckenbesichtigung
10:00 Uhr Start 2500 m (M+F)
10:30 Uhr Start 500 m (M+F)
11:00 Uhr Start 1000 m (M+F)

11:30 Uhr Gaudirennen

Gaudirennen

Teilnahmeberechtigt sind Trainer, Begleiter,

Eltern und Geschwister.

Mittagessen und Preisverteilung

ab 12:30 Uhr Mittagessen in der Tennishalle Sulden
ca. 14:00 Uhr Preisverteilung in der Tennishalle Sulden

Informationen zum Reglement unter
www.lebenshilfe.it
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Quando: 29 marzo 2025
Dove: Solda

Quota d’iscrizione: 20 €
Distribuzione dei pettorali
sci alpino:

dalle ore 8:30 alle ore 9:00
centro tennis

Iscrizioni entro mercoledi
26 marzo 2025

presso Karin Hort
Coordinatrice Sport

Tel. 0471 062544 o
hoert@lebenshilfe.it

Se arrivate di venerdi,
contattate I'Ufficio del Turismo
di Solda, che sara lieto di
aiutarvi a trovare una
sistemazione.

Ufficio turistico di Solda
Regione turistica dell'Ortles
Tel. 0473 613015
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Programma
(salvo variazioni del programma)

Sci alpino — cabinovia Pulpito — (slalom gigante)
ore 9:30 ricognizione pista

ore 10:00 partenza 1a manche

ore 11:00 partenza 2a manche

ore 11:45 gara di divertimento

Sci nordico — centro di sci fondo Solda
(tecnica classica)

ore 9:30 ricognizione pista

ore 10:00 partenza 2500 m (M+F)

ore 10:30 partenza 500 m (M+F)

ore 11:00 partenza 1000 m (M+F)

ore 11:30 gara di divertimento

Gare di divertimento

Possono partecipare allenatori, accompagnatori,
genitori e fratelli.

Pranzo e premiazione

dalle ore 12:30 pranzo presso il centro tennis
ca. alle ore 14:00 premiazione

Informazioni sul regolamento:
www.lebenshilfe.it
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