® Raiffeisen “ 5 5

Meine Bank

Verband der Sportvereine Sudtirols

A tutte le societa di nuoto

dell’Alto Adige

VSS/RAIFFEISEN-ALL OPEN 2023/2024

Data: Sabato, 25. Maggio 2024

Luogo: Piscina coperta ,Albert Pircher* — Bolzano Maso della Pieve

Organizzazione ed esecuzione: varie societa

Programma: Delfino, dorso, rana, stile libero, staffetta

Cronometraggio: cronometraggio elettronico

PARTECIPANTI AMMESSI: Tutti in possesso di un certificato medico, ad eccezione della categoria

Esordienti A, dove possono partecipare solo i non testati dalla FIN.

Accesso: ore 12.50 Riscaldamento: ore 13.00 alle ore 14.30

Riunione: ore 14.35 Inizio gara: ore 14.45

Turni di riscaldamento:

1°turno dalle ore 13.00 alle 13.30 SSV Bozen / Bolzano Nuoto / SSV Leifers

2°turno dalle ore 13.30 alle 14.00 SC Meran / AS Merano / ASV Schwimmclub Brixen

3°turno dalle ore 14.00 alle 14.30 SSV Bruneck / SC Gréden / ASD Vipiteno / SSV Brixen /
ASV Naturns

Annate dei partecipanti Partecipanti: Gare individuali:
delfino — dorso — rana
— stile libero
Propaganda 2 Femminile <2018 TUTTI 25m
Maschile <2017 TUTTI 25m
Propaganda 1 Femminile 2016/2017 TUTTI 25m
Maschile 2015/2016 TUTTI 25m
Categoria Eso. Femminile 2012/2013 SOLO NON TESSERATI FIN 25m
A+Bgenerale o hinite 2014/2015 TUTTI 25m
Maschile 2011/2012 SOLO NON TESSERATI FIN 25m
Maschile 2013/2014 TUTTI 25m




Categorie Staffette:
(secondo la tabella delle annate di cui sopra)

Composizione delle staffette:

Propaganda Femminile <2016 4 x 25 m Stile libero
Maschile* <2015 4 x 25 m Stile libero
Categoria Eso. Femminile 2012 a 2015 4 x 25 m Stile libero

A+Bgenerale \/ schile* 2011 a 2014 4 x 25 m Stile libero

* E possibile iscrivere una staffetta mista (F e M misti), ma questa verra valutata come maschile.

Variazioni iscrizioni/cancellazioni:

Gare individuali: Fino a 15min dopo linizio  Cancellazioni dell'ultimo minuto - il partecipante viene
della sessione di cancellato come partecipante. Le liste di partenza
riscaldamento rimangono invariate.
(vedi sopra)
Staffette: Fino a 15min dopo l'inizio  Iscrizione dell’'ultimo minuto di una staffetta.
della sessione di
riscaldamento
(vedi sopra)
Fino a 45min prima Cancellazione di una staffetta o modifica della sua
dell'inizio gara composizione.

Per lo stile delfino viene prevista una sola gara divisa per sesso, ma con la premiazione suddivisa in base all’'annata.

Ogni atleta puo gareggiare in due discipline individuali e nella staffetta. Sono possibili piu staffette per
squadra.

Premiazione: Medaglie per i primi tre in base alla categoria per le gare individuali e i primi tre per le staffette in
base alla categoria. Medaglia di partecipazione per tutti i partecipanti.

Invio Iscrizioni: a vssreferatschwimmen@gmail.com (mail con file-ew?2 e staffette con file xIs)

Iscrizioni: Assicuratevi che i dati inseriti siano corretti.

entro martedi 21. Maggio per le gare individuali mediante file iscrizioni
entro martedi 21. Maggio per le staffette mediante file-xlIs allegato
entro mercoledi 22. Maqggio ore 12.00 per eventuali variazioni o cancellazioni

Le iscrizioni individuali avvengono tramite un file di un programma apposito, che deve essere scaricato tramite
il seguente link.

https://drive.google.com/drive/folders/1IN1bRINEwWOmM9iEXw4WJH2HgFLDFX6GzhB?usp=sharing

La spiegazione di come utilizzare il file puo essere consultata al seguente link:
http://www.vss.bz.it/sportprogramme/schwimmen/meldeprogramm/ = (You Tube Video)

Il file del programma pu® essere caricato anche su una chiavetta, in quanto non richiede linstallazione del
programma.

Le iscrizioni individuali sono accettate solo tramite un file di registrazione compilato (nome del file “exchange.ew2”) e
via e-mail.

Il modello excel per le staffette prevede gia la possibilita di iscrivere piu staffette per squadra.

Liste di partenza:

I1 23.05.2024 verra generata una lista di partenza definitiva di tutti i partecipanti alle gare individuali, che sara inviata
alle societa via e-mail e messa a disposizione sul sito del VSS per essere visualizzata e scaricata.



https://drive.google.com/drive/folders/1N1bRINEwOm9jEXw4WJH2HqFLDFX6GzhB?usp=sharing
http://www.vss.bz.it/sportprogramme/schwimmen/meldeprogramm/

La lista di partenza per le gare individuali rimarra invariata in modo che ogni societa possa stampare in anticipo le
copie necessarie. Eventuali copie devono essere richieste alla segreteria in modo specifico e tempestivo. Per
motivi di tempo, la segreteria non pud stampare la lista di partenza per le societa. Pertanto, chiediamo alle societa di
stampare autonomamente le copie necessarie delle liste di partenza.

Le liste di partenza per le staffette saranno preparate e stampate dall'ufficio gare sul posto.

Le societa sono pregate di assicurarsi che le cuffie con il logo “Raiffeisen” fornite dal VSS siano effettivamente
utilizzate dai nuotatori.

Bolzano, 01.05.2024 Con un saluto sportivo
IL REFERENTE

- Lusettilgor,
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