Nome: Societa:
Data di nascita: Data:
Categoria 1. elem. 2./3. elem. 4./5. elem. medig *
superiore
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
COI‘pO LiberO = VSS UnterSthe (senza musica, max. 1 min 30 s)
0,40 0,60 0,80 1,00 1,20
1 Panino Spaccata Enjambeé 90° Enjambeé 180° Eniambeé cambio
ppu / div laterale / frontale (sul posto) (sul posto) I
. Ponte + . . . Flic smezzato /
2 Ponte 2 Rovesciata Tic Tac Rovesciata dietro Rondata + Salto d.
3 Angelo 2 Vertlcal_e di Verticale + Verticale con 1/2° Verticale con 1°
(orizz. Prona) slancio capovolta a.
4 Candela 2" Capovolta dietro Capovolta dietro Capovolta dietro Capovolta dietro
mani nei fianchi (libera) gambe tese ppu Plank in verticale
_ Capovolta a. Ribaltata ppu /
. Capovolta avanti . . Salto avanti
5 Capovolta avanti saltata Rovesciata avanti
saltata + se o (anche con
+ se con 1/2
pedana)
6 Ruota Ruota 1 mano Ruota de + si RRuota saltatg/ Ruota senza mani
uota con spinta
Presalto + Rondata
7 Chasse andata - Presalto + + Div. / Enjambeé Rondata + Flick
rimbalzo Rondata + se 90°
o Cosacco con 1°/
8 Se / Sr se/ Sro Se con 17/ Cosacco con 1/2° Enjambeé 180°
con 1/2 Cosacco o
s.p. con 1/2
9 Salto del gatto / Salto del gatto Sal'i:oogellog;atto Enjambeé Enj. + En;.
Sforbiciata con 1/2 Squadra 2" (apertura 180°) (apertura 180°)
Tenuta in Passeée N N
" o N 1/2° + 1/2° Passe / o o N 1° + 1° Passe /
10 2' ' t+ 1/2° in Passe 1° in Passé 1° + 1/2° Passé Piroette 540°
chiusura in releve
. . Punteggio
NotaE + Nota D - Penalita E - | Penalitan. = 1tegg
finale
10,00
Corpo Libero - VSS Unterstufe
Nome: Societa:
Data di nascita:
medie +
Cat. 1. elem. 2./3. elem. 4./5. elem. .
superiore
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
NotaE + Nota D - Penalita E - | Penalitan. = Pufr:rt]zglgeglo

10,00




Nome: Societé:
Data di nascita: Data:
. medie +
Categoria 1. elem. 2./13. elem. 4./5. elem. )
superiore
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Trave - VSS Unterstufe Trave Altezza 125cm da medie / sup.
Trave Altezza 50cm per elementare Trave bassa = -1 Punto
0,40 0,60 0,80 1,00 1,20
1 entrare con 1 Framezz;) raccolta Squadra 2" Framezzo in Capovolta dietro
Entrata gamba_ passo in (partqenza libera) posizione seduta sotto |a trave
seduta div " (125 cm)
Arabesque 2
Chasse + -~ Chasse + Chasse +
2 Salto del gatto Salto del gatto Sforbiciata Sforbiciata Cosacco 1 g
Posizione supina " Ponte 2" Ponte + Rovesciata . .
3 o Ponte 2 1 gamba 90° dietro Rovesciata dietro
Releve 2"/ .
posizione Gamba tesa 45° " Saltoin Alr'abesque
) . " Angelo 2 2 N 3 on
4 ginocchio 2"/ . o Passe + Releve 2
- (orizz. Prona) gamba d. 45°/
l1gtesa Passe 2 o o
. Gamba tesa 90° 2
mani sulla trave
posizione supina
5 con gambe in Candela Candela Candela Capovolta
Cosacco da supino a supino | da seduta a seduta da piedi in piedi avanti / dietro
(con tenuta dietro)
Slancio in
6 Verticale Coniglietto Verticale sforbiciata | Verticale di slancio Ruota
con 1 gamba
7 Penello Salto raccolto Enjambee 90 Cosacco Enjambee 180
sul posto sul posto
N Salto del gatto + Enj sul posto 90° Enj sul posto 180°+
8 Chasse se/ Se+ Se Se + S + Se Se / Cosacco + Se
1/2° + 1/2° Relevé
9 1/2° Releve / 1/2° Relevé 1/2° in Passé 1/2° glt. 45° Pirouette 360°
accosciato
10 Penello indietro / S Salto avanti
Uscita Penello Salto raccolto Divaricata Rondata (125cm)
NotaE + Nota D - PenalitA E - | Penalitan. = | Punteggio finale
10,00
Trave - VSS Unterstufe
Nome: Societa:
Data di nascita:
. ie +
Categoria 1. elem. 2./13. elem. 4./5. elem. med|¢
superiore
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
NotaE + Nota D - PenalitA E - | Penalitan. = | Punteggio finale

10,00




Nome: Societé:
Data di nascita: Data:
. ie +
Categoria 1. elem. 2./13. elem. 4./5. elem. medu_e
superiore
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Parallele - VSS Unterstufe
Staggio basso Altezza 175 cm
0,40 0,60 0,80 1,00 1,20
1 . . Capovolta d. con Capovolta d. con Infilata ad 1 gamba :
Entrata Salto in appoggio slancio forza con oscillazione Kippe
Capovolta a. + Fioretto con
2 Capovolta a. / FioreFt)to da feﬁno/ Posa piedi + se/ Slancio posa piedi appoggio die piedi
Uscita Slancio dietro Slancio d. con 1/2° Fioretto + se suII_o staggio
(div. / ppu)
assaggio laterale passaggio laterale
3 P 99 1 gamba con salto di Occhetta raccolta Occhetta tesa
1 gamba
mano
: dal appoggio Lo L
' dgl appoggio infilata 1 gamba dal appoggio |nf|Ia_ta Gqu infilata Giro infilata
4 infilata 1 gamba R L 1 gamba arrivare in avanti a gambe .
S 1/2° con arrivo in L dietro a gambe tese
1/2 ; posizione seduta tese
appoggio ppu
passaggio passaggio laterale da posizione
5 laterale 1 gamba con salto di seduta 1/2° arrivo
1 gamba mano in appoggio
dal appoggio inﬁﬁa{tzpf og%;%a Giro infilata Giro infilata Capovolta d. con 2
6 infilata 1 gamba o gamb: avanti piccola (con avanti a gambe gambe infilate
by 1/2° con arrivo in
1/2 ; Bascoule) tese raccolte
appoggio ppu
Baspoule gamba Bascoule gamba 3 Slanci consecutivi Bascoule a gamba Bascoule a gambe
7 piegata con ; X tesa + gamba
A piegata altezza sotto staggio . . tese
oscillazione piegata nel ritorno
- Slancio dietro
- Slancio dietro )
Slancio dietro . sopra lo staggio -
8 ; altezza staggio N
sotto lo staggio (opu / div) all’orizzontale
PP (ppu / div)
Slancio laterale posizione posizione 1 gamba Squadra pou
9 alternato de + si barchetta in infilata tesa sopra lo q on PP giro di pianta
(altezza staggio) appoggio 2" staggio 2"
mezza capovolta Capovolta d. + a. iro addominale
10 d. sotto lo staggio Sotto lo staggio giro addominale 9 ox
(dopo I'uscita) (dopo I'uscita)
NotaE + Nota D - Penalita E - Penalitan. = | Punteggio finale
10,00
Parallele - VSS Unterstufe
Nome: Societa:
Data di nascita:
. ie +
Categoria 1. elem. 2./13. elem. 4./5. elem. med|¢
superiore
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
NotaE + Nota D - Penalitd E - PenalitdAn. = | Punteggio finale

10,00




Nome: Societa: Data:
Data di nascita:
Categoria: 1. elem. 2./13. elem. 4./5. elem. medie + superiore
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Volteggio - VSS Unterstufe (2 sali uguali o diversi)
Punti: | 1,5 | 2 | 25 | 3 35 | a4 | a5 | s s5 | 6 | 65 | 7 | 15 | s
1. . SR/ Rondata /
elem Penello | Capovolta Caspﬁvcslta Verticale
40 altata Supino
Posa
2. / 3. elem. piedi Framezzo Salto
80 Raccolto = Divaricata Framezzo Rondata
80:40 piuSe con 1/4° raccolto
4 /5 elem Posa piedi = Framezzo Salto
) ’ ) ppu 80 Raccolto = Divaricata Framezzo  Rondata Ribaltata
80:40 +Se con 1/4° raccolto
medie + superiore Pissupé%d' Capovolta  Verticale C\éii';;'tea rondata | Ribaltata
80:80 +Se Saltata Supino supino
Nota E + Nota D Penalita E - Penalitan. = Punteggio finale
Salto 1 10,00
Salto 2 10,00
Volteggio - VSS Unterstufe
Nome: Societa:
Data di nascita:
Categoria: 1. elem. 2./3. elem. 4./5. elem. medie + superiore
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Nota E + Nota D Penalita E - Penalitan. = Punteggio finale
Salto 1 10,00
Salto 2 10,00




Nome: Societa:

Data di nascita:

Data:

Categoria:

1. elem.
max 3,00

2./3. elem.
max 5,00

4./5. elem. medie + superiore
max 7,00 max 8,00

Trampolino - VSS Unterstufe

(con o senza banca - max. 2, 2 salti uguali o diversi)

Punti: 1 |5 ] 2 | 25 | 3 35 | a4 a5 | s | s5 | e | 5 | 7 | 15 8
Cap.
el:;m SE SR Div ijzt Saltata /
) Salto a.
Cap.
Sr/ . Cap. Saltata = Salto a.
2./3. elem. Div Se+1/2 Saltata et aperta/ raccolto
Rondata
Cap.
a./5. elem. Sr./ Cap. Se+1° Saltata Flick a Salto a. Salt(? a.
Div Saltata aperta / raccolto = carpiato
Rondata
Cap.
medie + superiore Sr./ Cap. Se+1° Saltata Flick a Salto a. SaIt(? a. Saltoa. Salto1/2
Div Saltata aperta / raccolto = carpiato Teso r./c./t.
Rondata
Nota E + Nota D - Penalita E - | Penalitan. = Punteggio finale
Salto 1 10,00
Salto 2 10,00
Trampolino - VSS Unterstufe
Nome: Societa:
Data di nascita:
Categoria: 1. elem. 2./3. elem. 4./5. elem. medie + superiore
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Nota E + Nota D - Penalitda E - | PenalitdAn. = Punteggio finale
Salto 1 10,00
Salto 2 10,00




