Name: Verein:
Geb. Datum: Datum:
Kategorie: 1.GS 2./13. GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
BOden = VSS UnterSthe (ohne Musik, max. 1 min 30 s)
0,40 0,60 0,80 1,00 1,20
1 Rumpfbeuge (FuRRe Sp_agat oder Enjambee 90° Enjambee 180° Enjambeé cambio
offen oder zusammen) Mittelspagat (sul posto) (sul posto)
" " . . Uberschlag riickwérts Flic smezzato oder
2 Briicke 2 Ponte + Rovesciata Tic Tac (Rovesciata d.) Rondat + Salto
3 Standwaage 2" Hand_stand Handstand abrollen Handstand mit halbe | Handstand mit ganzer
schwingen Drehung Drehung
Kerze Rolle rickwarts frei Rolle rickwarts . Rolle rickwarts in Rolle rickwarts in
N u (Start und Ende mit . N .
4 2 (Gréatsche oder estr. + geschlos den Liegestiitz (Beine den Handstand
(Hande in Hufte) geschlossen) 9 Beigen) ' und Arme frei) (Beine und Arme frei)
Sprungrolle + - N Ribaltata 2 Beine
5 Rolle vorwarts g?rgjcnlgorlhe; Strecksprung halbe Ub(ngsot\:/t;ISaga\L/tgr\;v?ns oder Salto (auch mit
prung Drehung : Sprungbrett)
Rad
6 Rad Rad mit 1 Hand Rad re + Rad li geschoben oder Rad ohne Hande
gesprungen
Presalto + Rondat +
7 Wechselsp\rung Rondat mit rimbalzo Presalto + Rondat + Gratschwinkelsprung Rondat + Flick
(Chassé) Strecksprung - X ane
oder Enjambeé 90
Cosacco mit ganzer
Streck- oder Strecksprung mit . Drehung oder
8 Stri(l:lgsli);urrll?noder Hocksprung mit ganzer Drehung oder Cosa[g(r:ghrlr}g halbe Enjambee 180° sul
prung halber Drehung Cosacco 9 posto mit halber
Drehung
9 Pferdchensprung oder | Pferdchensprung mit PferdchDe nshprung (rjmt . Enjambee .1800 d EnjlaBnOWPee_+Enjambee
Scherensprung halber Drehung ganzer Drehung oder | (rincorsa e spinta a _ (rincorsa e
Squadra 2" una gamba) spinta ad una gamba)
Bein heben in Passé 1/2° + 1/2° in Passé 1° +1/2° in Passé 1° + 1°in Passé
10 2" und schlieRen in 1/2° in Passé (mit Beinwechsel) (mit Beinwechse) (mit Beinwechse)
Releve oder 1°in Passé oder Pirouette 540°
Note E + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert
10,00
Boden - VSS Unterstufe
Name: Verein:;
Geb. Datum:
Kategorie: 1.GS 2./13.GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
NoteE + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert

10,00




Name: Verein:
Geb. Datum: Datum:
Kategorie: 1.GS 2./13. GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Balken - VSS Unterstufe Balken H.125cm ab MS/OS
Balken H.50cm fur Grundschuler Balken nieder = -1 Punkt
0,40 0,60 0,80 1,00 1,20
1 1 Bein Uberspreizen in Aufhocken oder in Gréatschwinkelstuitz Durchhocken in den Rolled;ijn(ikévjrktznunter
Aufgang den Grétschsitz Arabesque 2 2" (freie Start) Sitz (Framezzo) (nur H.125cm)
Wechselsprung + Wechselsprung + Wechselsprung +
2 Pferdchensprung Pferdchensprung Scherensprung Scherensprung Cosacco
. . " . " Bricke 2" mit Bricke uUbergehen Uberschlag rw.
3 Liegeposition 2 Brucke 2 1 Bein auf 90° (Ponte + Rovesciata) (Rovesciata d.)
L o Sprung in den
R%lg\é? }E(rellig\?vixlglgez Bein vorne heben 2" Arabesque 2" halten
4 9 auf 45° Standwaage 2" (Bein hinten 45°) Passé + Releve 2"

(mit beiden Handen
heben)

oder Passe 2"

oder Bein vorne
heben 2" auf 90°

Liegeposition 2" in
5 Cosaccoposition

Liegeposition 2" mit
gestreckten Armen,
Kerze und zurtick in

Kerze 2" aus dem
Sitz und zurtick in

Kerze 2" aus dem
Stand und zuriick in

Rolle vorwarts
oder ruckwarts

(hinten halten) o " den Sitz den Stand
die Liegeposition
Schwung richtung Haschen - Hintern im Handstand
6 Handstand - beide Handstand schwingen mit Handstand Rad
Beine in der Luft (Coniglietto) Beinwechsel
7 Strecksprung Hocksprung Enjambee 90° Cosacco Enjambee 180°
sul posto sul posto
Pferdchensprung + Enj sul posto 180°+
8 Wechselsprung Strecksprung oder Strecksprung + Enj. sul posto 90° + Strecksprung oder
(Chassé) Strecksprung + Hocksprung Strecksprung Cosacco +
Strecksprung Strecksprung
1/2° + Schritt + 1/2°
o \ in Releve oder o N 1/2° Bein gestreckt Ganze Drehung
9 1/2%in Releve 1/2° in Releve 1/2% in Passe 45° (Pirouette 360°)
gehockt
10 Strecksprung rw. N . Salto vw
Abgang Strecksprung oder Hocksprung Gréatschwinkelsprung Rondat (nur auf H.125¢m)
Note E + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert
10,00
Balken - VSS Unterstufe
Name: Verein:;
Geb. Datum:
Kategorie: 1.GS 2.13. GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
NoteE + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert

10,00




Name: Verein:
Geb. Datum: Datum:
Kategorie: 1.GS 2./13. GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Stufenbarren - VSS Unterstufe
S-Barren unterer Holm H. 175
0,40 0,60 0,80 1,00 1,20
Felgaufschwung Infilata ad 1 gb (mit
1 Sprung Felgaufschwung S .
Aufgang in den Stiitz (con slancio) b(Z'idfg'?g;] Zwiif\(;l:llsecl;r\:\?ung Kippe

Rolle vorwarts
2 (gestreckte Beine)

Rolle vorwarts +
Unterschwung aus
dem Stand oder

Aufsteigen einbeinig
und vorne

Aufhocken beidbeinig
und vorne

Aufgratschen +
Unterschwung

Abgang Odh?;lﬁ:;zxe?;ﬁngnnd Auswerfen mit 1/2 runterspringen runterspringen (Beine offen oder zu)
pring Drehung
3 Ein- oder Ausspreizen | Ein- oder Ausspreizen Occhetta (Beine Occhetta (Beine
ohne Armheben mit Armheben gebogen) gestreckt)

Vgt?tze_'qggsgrr:#:gm vom eingespreiztem vom eingespreiztem

4 Zum éin es reizte?w Stutz: 1/2 Drehung mit Stutz: 2. Bein Muhle vorwérts Muhle rickwérts
S%Utf Ausspreizen Uberspreizen zum Sitz
5 Ein- oder Ausspreizen | Ein- oder Ausspreizen | Vom Sitz - 1/2 Drehung
ohne Armheben mit Armheben zum Stutz

vom eingespreiztem vom eingespreiztem
6 Stutz:_1/2 Drehung Stutz: 1/2 Drehung mit Kleine Mihle vw. Muhle vorwérts Sltz_umschwung

zum eingespreizten . (Beine gebeugt)

Stiitz Ausspreizen
. . Bascoule mit
. 3 x Riickschwun . .
Bascoule mit Bascoule mit . 9 gestrecken Beinen und | Bascoule mit gestrecken
7 gebeugtem Bein + ] (Beine unter . - .
Zwischenschwung gebeugtem Bein Holmhahe) mit ge_beugtem Bein Beinen
wieder hoch
Rickschwung Rickschwung, auch Ruc_kschwg.ng,
- : « auch mit Aufgratschen
8 (Beine unter mit Aufgratschen (Beine obern Holm -
Holmhdhe) (Beine Hohe Holm) o
all'orizz)
Slancio einbeinig Stiitzposition auf ab esEtIUntg?:FI;rgslizttion o Hebe 2"
9 seitlich rechts und Oberschenkelhhe h g . Sohlwelle
. . ,. alten, vorderes Bein (Squadra)
links (Holmhdohe) heben 2 . .
Uber Hohe Holm
"Halbe Rolle" Rolle riickwarts (aus

rickwarts (aus dem
Stand Beine durch die

dem Stand Beine
durch die Arme fiihren

Felgumschwung rw 2x

10 Arme fiihren, gestreckt ohne Boden zu Felgumschwung rw
halten und wieder beriihren und zurick)
zuriick) nach Abgang nach Abgang
Note E  + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert
10,00
Stufenbarren - VSS Unterstufe
Name: Verein:
Geb. Datum:
Kategorie: 1.GS 2.13. GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
NoteE + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert

10,00




Name: Verein: Datum:
Geb. Datum:
Kategorie: 1. GS 2.13. GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Spru ng = VSS UnterSthe (2 gleiche oder verschiedene Spriinge)
Punkte: | 15 2 | 25 | 3 35 | 4 | 45 | 5 | 55 | 6 65 | 7 75 | 8
Streck Hock — Ronda
1.GS ) sprung  Sprung- oder
40 sprun oder rolle Handstand
PIUNG ' Rolle vw. + Ricken
aufhocken
a0t Psweck Lo O o Ronca
80:40 sprung g
aufhocken
4'405_'43;8 + Streck - \:v—lgrfclj(e rDal’:;(c::?men Eg;ﬁzn Ronda Ribaltata
’ sprung 9
aufhocken Handstand
MS + 0S + Streck - S%“gg' I—ialggi':(aennd + schieben = Ronda @ Ribaltata
80:80 sprung + Ricken
Note E  + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert
Sprung 1 10,00
Sprung 2 10,00
Sprung - VSS Unterstufe
Name: Verein:
Geb. Datum:
Kategorie: 1.GS 2./13. GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Note E + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert
Sprung 1 10,00
Sprung 2 10,00




Name: Verein: Datum:
Geb. Datum:
Kategorie: 1. GS 2.13. GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
Tram pOlin = VSS UnterSthe (mit oder ohne Béanke - max 2, 2 gleiche oder verschiedene Spriinge)
Punkte: | 1 15 | 2 | 25 | 3 35 | 4 | 45 | 5 | s5 | 6 | 65 | 7 | 75 8
Streck - Streck - = Sprung-
1.GS sprun Hocke Gratsche sprung | rolle oder
prung mit 1/2°  Salto vw.
Gratsche  Streck - Sprung-  ganze Hr%(l:lgt' Salto
2./3.GS oder sprung olle Drehung oder .
Hocke mit 1/2 gehockt
Rondat
Grétsche ¢ He?Iht' Flick Salto Salto
4./5. GS oder prung-_ganze rove Ic : VW.
Hocke rolle Drehung oder VW. gehockt  gepiickt
Rondat
. Hecht- Saltol/2
MS + OS Grgésec;he Sprung- ganze rolle Flick SV?NIto SV?NIto Saltovw. gehockt
Hocke rolle Drehung oder VW. eho;:kt e Ui:kt gestreckt  gepulckt
Rondat 9 9ep gestreckt
Note E  + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert
Sprung 1 10,00
Sprung 2 10,00
Trampolin - VSS Unterstufe
Name: Verein:
Geb. Datum:
Kategorie: 1. GS 2.13. GS 4./5. GS MS + OS
max 3,00 max 5,00 max 7,00 max 8,00
NoteE + NoteD - Abzug E - Strafe = Endwert
Sprung 1 10,00
Sprung 2 10,00




