
MentalesKnow-how
BOZEN. In Zusammenarbeit mit dem Südtiroler Netzwerk
für Sportpsychologie undMentaltraining wird einWorkshop
zum Thema „Mentales Know-how für Trainer*innen“ ver-
anstaltet. Weitere Infos finden Sie auf der VSS-Webseite. ©

Versicherung für Vereinsbus
BOZEN. Der Raiffeisen Versicherungsdienst (RVD) bietet ge-
meinsammit der Versicherungsgesellschaft Assimoco eine
Feuer/Diebstahl- und Kaskoversicherung an. VSS-Mitglieds-
vereine erhalten zusätzlich verbesserte Konditionen. ©
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VSS-Camp für Jugendliche
INITIATIVE: VSS lädt zumersten internationalen VSS-Jugendcamp – 8. bis 14. August 2022 – Anmeldung nochmöglich

BRIXEN. Der Verband der
Sportvereine Südtirols (VSS)
lädt anlässlich des „Europäi-
schen Jahrs der Jugend“ zu ei-
nem Jugendcamp für junge
Engagierte aus Sportvereinen
in Deutschland, Österreich
und Südtirol ein.

Abenteuer, Sport, Vernetzung
und junges Engagement - Im
Sinne des „Europäischen Jahrs
der Jugend“ organisiert der VSS
ein Jugendcamp um das junge
Ehrenamt zu fördern und eine
Möglichkeit für den internatio-
nalen Austausch zu schaffen.
Dabei können Vereinsmitglie-
der aus Südtirol, Deutschland
und Österreich eine Woche im
Sinne des Sportes verbringen.
Der Fokus des VSS-Jugend-
camps liegt auf spannenden Er-
lebnissen imHerzen von Südti-
rol, dazu zählen unter anderem
die Besichtigung einer interna-
tionalen Sportstätte, ein Wan-
dertag und die gemeinsame
sportliche Tätigkeit. Neben den
verschiedenen Outdoorerleb-
nissen werden sich die Teilneh-

mer*innen zudem in Work-
shopsmit den Themen Europa,
Rolle der Jugendunddes Sports

auseinandersetzen.
„Wir möchten mit dem

Camp den jungen Engagierten

eine Chance geben, internatio-
nale Freundschaften zu schlie-
ßen und gemeinsam eine

sportliche Zeit in Südtirol zu
verbringen“, erklärt VSS-Ob-
mann Günther Andergassen.

Das VSS-Jugendcamp findet
von Montag, 8. August bis
Sonntag, 14. August 2022 im In-
stitut Vinzentinum in Brixen
statt und teilnehmen können
25 junge Engagierte im Alter
zwischen 16 und 24 Jahren. Das
Institut und die Stadt Brixen
dienen als perfekte Ausgangsla-
ge für die spannenden Out-
door-Erlebnisse und bieten
Sportanlagen für die geplanten
Aktivitäten vor Ort und Raum
für Diskussionen an. Die Kos-
ten für Unterkunft, Verpflegung
und Ausflüge werden vom VSS
übernommen. Die Teilnehmer
müssen die An- und Abfahrt
selbst organisieren und die dar-
aus anfallenden Kosten selbst
übernehmen.

Die Anmeldung für das VSS-
Jugendcamp ist noch bis inner-
halb 10. Juli mit dem Anmelde-
formular auf der VSS-Webseite
möglich. Gerne können sich In-
teressierte für weitere Informa-
tionen auch direkt mit der VSS-
Geschäftsstelle in Verbindung
setzen. © Alle Rechte vorbehalten

Wettbewerbe
mit nachhaltiger
Wirkung
BOZEN. Der VSS setzt auch in
diesem Jahr wieder zwei In-
itiativenmit nachhaltiger Wir-
kung fort. Ausgeschrieben
wurde wieder die Initiative
„Vorbildliche Jugendarbeit im
Sportverein“, welche großzü-
gig von den Raiffeisenkassen
unterstützt wird, und die Aus-
zeichnung der Trainer*in des
Jahres. Vorschläge und Nomi-
nierungen können noch bis
zum 30. November 2022 ein-
gereicht werden. Weitere In-
formationen finden Sie auf
der VSS-Webseite. ©

VSS-Sporttermine
für Juli 2022
07.07.2022
Seniorensport: VSS/Raiffei-
sen Senior Golf Cup imGC
Dolomiti Sarnonico

09.-10.07.2022
Volleyball: Raiffeisen Beach-
cup in San Ciascian

09.07.2022
Leichtathletik: VSS/Raiffei-
sen Stadt- und Dorfläufe in
Schabs

14.07.2022
Seniorensport: VSS/Raiffei-
sen Senior Golf Cup imGC
Petersberg

14.-17.07.2022
Tennis: VSS/Raiffeisen FIT-
Promo-Turnier in Niederdorf
Tennis: VSS/Raiffeisen FIT-
Promo-Turnier in St. Martin
in Passeier

16.07.2022
Ranggln: VSS/Raiffeisen
Ranggln-Landesmeister-
schaft auf der Gampiel Alm
in Pfunders

17.07.2022
Leichtathletik: Südtiroler
SprintChampion inWeissen-
bach

20.- 23.07.2022
Tennis: VSS/Raiffeisen FIT-
Promo-Turnier in St. Martin
in Ahrntal

21.-23.07.2022
Tennis: VSS/Raiffeisen FIT-
Promo-Turnier in Schlanders

23.-24.07.2022
Tennis: VSS/Raiffeisen FIT-
Promo-Turnier inMontan

23.-24.07.2022
Volleyball: Raiffeisen Beach-
cup in Lana

29.-30.07.2022
Tennis: VSS/Raiffeisen FIT-
Promo-Turnier in Deutsch-
nofen
30.-31.07.2022
Tennis VSS/Raiffeisen FIT-
Promo-Turnier inMargreid

30.07.2022
Radsport: VSS/Raiffeisen Ju-
gend-Trophy in St. Georgen

30.07.2022
Leichtathletik: VSS/Raiffei-
sen Stadt- und Dorfläufe in
Laas

31.07.2022
Leichtathletik: Südtiroler
SprintChampion in Schlan-
ders ©

Nachhaltigkeit im Sportverein
INITIATIVE:N!-Charta Sport

BOZEN. Die Nachhaltigkeit ist
ein wichtiges Thema, bei dem
die Taten jedes Einzelnen zählen
und auch die Südtiroler Ama-
teursportvereine ihren Beitrag
leisten können. Um das Thema
konkret anzugehen und die
Nachhaltigkeitsziele auch in den
Sport zu tragen, präsentierte der
VSS im Rahmen einer Presse-
konferenz die N!-Charta Sport.
Diese ist ein unkomplizierter
Einstieg in ein Nachhaltigkeits-

management für die Südtiroler
Amateursportvereine. Dabei
handelt es sich um 12 Leitsätze,
sowie unterstützende und orien-
tierungsweisende Richtlinien,
wie ein Verein den Aspekt der
Nachhaltigkeit effizient und
langfristig in seine Tätigkeit ein-
bauen kann.DieN!-Charta Sport
soll die Sportvereine bei der Ein-
führung und Umsetzung eines
ersten „Nachhaltigkeitsmanage-
ments“ unterstützen. ©

VSS beimSüdtiroler Sportforum
WEITERBILDUNG: „Beweg dich schlau!“ inMals

MALS. Der VSS ist dank der gu-
tenZusammenarbeitmit denOr-
ganisatoren des Südtiroler Sport-
forums bereits zum fünften Mal
inMalsmit einemFachthema für
Trainer, Betreuer, Übungsleiter,
Instruktoren und Sportlehrer
vertreten. Das VSS-Programm
findet am Mittwoch, den 27. Juli
2022 in der Sportoberschule
„Claudia von Medici“ in Mals
statt. Im heurigen Jahr möchte
der VSS das Programm „Beweg
dich schlau!“ mit Felix Neureu-
ther vorstellen. Das wissen-
schaftlich fundierte Bewegungs-
programm verfolgt das Ziel, Kin-
dern Freude an der Bewegung zu
vermitteln und den Grundstein
für ein gesundheitsorientiertes
Leben zu legen. Das Programm
besteht aus den Modulen „BDS
Kita“ (Kinder im Alter von 1 bis 3
und 4 bis 6 Jahren), „BDS Cam-
pus“ (Grundschule) und „BDS
Ferien“ und fördert durch alters-

entsprechende Wahrnehmungs-
und Bewegungsimpulse die mo-
torische, kognitive und emotio-
nal-soziale Entwicklung. Der
BDS-Coach Michael Randl wird
von 11.15 Uhr bis 12.15 Uhr auf
die Bewegungswelt heutiger Kin-
der sowie deren Herausforde-
rungen eingehen und das Kon-
zept von „Beweg dich schlau!“

mit dem Fokus auf das Grund-
schulmodul „BDS Campus“ vor-
stellen. Von 14.00 Uhr bis 15.00
Uhr findet der „Beweg dich
schlau!“ Praxisworkshop statt.
Hier werden den Teilnehmern
anhand verschiedener Beispiele
entsprechende Übungen gezeigt.
Weitere Informationen finden
Sie auf der VSS-Webseite. ©

32 Mittwoch, 6. Juli 2022 -

Anmeldungen für das VSS-Jugendcamp sind noch offen
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Platz für
Tradition.

VSS präsentiert die N!-Charta Sport

VSS ist am 27. Juli beim Südtiroler Sportforum dabei.


