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Verband der Sportvereine Siidtirols

Trainer & Trainerin des Jahres — Abgabetermin

BOZEN. Zum zwolften Mal kiirt der VSS heuer ,Trainer & Trainerin
des Jahres‘. Mitgliedsvereine und Sportverbénde kénnen bis 30. No-
vember jeweils einen Kandidaten und eine Kandidatin vorschlagen.
Die Ausschreibung gibt es online. Die Trainer des Jahres 2015 wer-

den anldsslich der Mitgliederversammlung im Mai 2016 geehrt.

Tiroler Verdienstmedaille fiir VSS-Freunde
INNSBRUCK. Im Spdtsommer 2015 wurden mit Hansjorg Au-

er, Walter Dibiasi, Josef Schacher und Georg Wunderer gleich
vier Freunde des Verbandes der Sportvereine Siidtirols (VSS)

in Innsbruck mit der Verdienstmedaille des Landes Tirol aus-
® gezeichnet. Der VSS gratuliert den Geehrten herzlich! ©

Spiel- und Sportfest
ein Erfolg

LANA. Strahlender Sonnen-
schein, beste Stimmung und
rund 1.000 Besucher: Das
VSS/KES Spiel- und Sportfest
am 20. September in der
Sportzone Lana war ein voller
Erfolg. ,Wir wollten ein gro-
f3es Sportfest fiir die ganze Fa-
milie organisieren, das ist
eindrucksvoll gelungen’)
freuten sich KFS-Prisidentin
Angelika Mitterrutzner und
VSS-Obmann Giinther An-
dergassen. Ein grofier Dank
gilt natiirlich den Referenten
des VSS und den Zweigstel-
lenleitern des KFS, die ge-
meinsam mit zahlreichen
freiwilligen Helfern zum Ge-
lingen dieser Veranstaltung
beitrugen. Grofartig war
auch die Unterstiitzung des
SV Lana und des Jugendzent-
rums Jux Lana. Natiirlich ist
eine solche Veranstaltung oh-
ne Forderer nicht moglich.
VSS und KFS bedanken sich
deshalb sehr herzlich bei
Raiffeisen, der SEL AG, Sport-
ler, der Marktgemeinde Lana
und Marlene. ©

Freundschaftstreffen
ASVO -VSS

TRAMIN. Der Allgemeine
Sportverband Osterreichs
(ASVO), Sektion Tirol, war
1970 Geburtshelfer des VSS.
Seither findet ein regelmafsi-
ger Austausch zwischen den
beiden grofSen Sportverban-
den statt. Heuer war Stidtirol
als Gastgeber an der Reihe.
Nach Fiithrungen durch das
St. Jakob-Kirchlein und das
Hoamet Tramin Museum
stand eine Wanderung durch
den Weinlehrpfad in Kur-
tatsch auf dem Programm. o

Die VSS-Sporttermine
im Oktober

11. Oktober:

Kegeln: VSS/Raiffeisen Mannschafts-
meisterschaft der B-Jugend in Dorf
Tirol und Riffian

17. Oktober:

Behindertensport: 19. Internationa-
les Radkriterium fiir Menschen mit
einer Behinderung in Kastelbell

18. Oktober:

Handball: VSS/RVD Ul2-Turnier in
Brixen

24. Oktober:

Badminton: 1. VSS/RVD Jugendcup
in Brixen

25. Oktober:

Kegeln: VSS/Raiffeisen Mannschafts-
meisterschaft der B-Jugend in Aldein
und Voran

Tischtennis: VSS/Raiffeisen Tisch-
tenniscup in Tramin

2.-5. November:

Handball: VSS/RVD Handball-Camp
in Brixen

Herbsttagung: ,,.Bewegung bildet*

TAGUNG: Zusammenarbeit zwischen Schule und Sportverein im Mittelpunkt — Samstag, 10. Oktober von 9 bis 13 Uhr, Pastoralzentrum Bozen

BOZEN. Es ist ein Thema,
das Eltern, Lehrern und Trai-
nern unter den Nageln
brennt: Wie kénnen Schule
und Sportverein zum Wohle
der Kinder am besten zusam-
menarbeiten? Der Verband
der Sportvereine Siidtirols
versucht mit der Tagung ,,Be-
wegung bildet“ in Zusam-
menarbeit mit der Dienst-
stelle fiir Schulsport, dem
Deutschen und dem Ladini-
schen Schulamt Antworten
auf diese Frage zu finden.
Zwischen 9 und 13 Uhr referie-
ren am 10. Oktober im Pastoral-
zentrum Bozen gleich mehrere
Experten rund um das Thema
Sport und Bildung.

»Immer mehr Studien belegen
die positiven Auswirkungen von
Bewegung und Sport auf die Ent-
wicklung der kognitiven, emo-
tionalen, sozialen und physi-
schen Fahigkeiten der Kinder
und Jugendlichen. Diese Ent-
wicklung kann in der Kooperati-
on von Schule und Sportverein
verstarkt werden'; gibt sich VSS-
Obmann Giinther Andergassen

Positives Beispiel fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit

zwischen Schule und portve

=
rein: Das Pilotprojekt

»Schule und Sportverein — Partner in Bewegung* lduft bereits erfolgreich in Laas, Lana und Brixen.

optimistisch. Bestdrkt wird er
durch das neue Bildungsgesetz,
das die Anerkennung von aufer-
schulischen Bildungsangeboten
- darunter explizit Sportangebo-
te - ermoglicht. Das exakte Pro-
zedere erldart Wolfgang Ober-
parleiter, der Direktor des Amtes

fiir Schulverwaltung.

Bereits zuvor referiert Prof. Dr.
Stefan Schneider iiber die neuro-
kognitiven Effekte von Sport und
Bewegung in Schule und Alltag.
»Sport tut nicht nur dem Korper,
sondern auch der Psyche gut’, ist
der promovierte Sportwissen-

schaftler und Theologe {iber-
zeugt. Dabei verweist er unter
anderem auf eine aktuelle Studie
an der Heinrich-Heine-Universi-
tét in Diisseldorf die belegt, dass
sich bei einem mehrwochigen
Ausdauer-Lauftraining  signifi-
kante Verbesserungen im visu-

ell-rdumlichen Gedichtnis, bei
der Konzentrationsfahigkeit und
der Stimmung ergeben.

Wie ein funktionierendes For-
dersystem zur Zusammenarbeit
zwischen Schule und Sport aus-
sehen kann, zeigt im Anschluss
Christian Flury. Der Schweizer
ist Verantwortlicher des Jugend +
Sport-Férderprogramms am eid-
gendssischen Bundesamt fiir
Sport. Das Schweizer Modell
konnte auch in Siidtirol als Bei-
spiel fiir gelungene Netzwerkar-
beit zwischen Schule und Sport-
verein herangezogen werden.
Zumal es bereits positive Bei-
spiele in Siidtirol gibt. So présen-
tiert die Direktorin des Schul-
sprengels Laas, Martina Rainer,
das erfolgreiche Pilotprojekt
»Schule und Sportverein - Part-
ner in Bewegung“ Seit dem
Schuljahr 2011/2012 arbeiten in
der Vinschger Gemeinde die
Grundschule und der ASC Laas
erfolgreich zusammen. In Kal-
tern geht das erfolgreiche Projekt
zwischen der Mittelschule und
dem Kalterer SV sogar schon in
das achte Jahr. Bernhard Stein,
Sportlehrer an der Mittelschule,
erkldrt warum dieses Projekt so

erfolgreich ist. © Alle Rechte vorbehalten

VERBAND DER SPORTVEREINE SUDTIROLS

® Raiffeisen

Fiir mich, fiir dich,
fiir Mami und Papi,
fiir die Trainerinnen,

Verwaltungsral des
Sanderfonds fir die
ehrenamtliche Tatigkeit

fuir alle.

Comitafo di Gesfione
pet il Fondo Speciale
per Il Volontariato
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Ausbildungsoffensive des VSS

WEITERBILDUNG: 3. VSS-Lehrgang zum Sportinstruktor — Kurse und Seminare

BOZEN. Die Aus- und Weiterbil-
dung nimmt im VSS traditionell
einen grofien Stellenwert ein. Im
Herbst startet die néchste Ausbil-
dungsoffensive. Im Mittelpunkt
steht der dritte Lehrgang zum
Sportinstruktor. In den ersten
beiden Auflagen wurden bereits
53 Sportbegeisterte erfolgreich

ausgebildet. Bis zum 23. Oktober
konnen sich alle Interessierten
beim VSS fiir den neuen Lehr-
gang anmelden. ,Dieser Lehr-
gang ermdglicht allen, die jungen
Menschen die Begeisterung fiir
den Sport und entsprechend fun-
dierte Kenntnisse vermitteln wol-
len, eine solide Basisausbildung*
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Der VSS-Lehrgang zum Sportinstruktor geht in die dritte Auflage.

Ich vertraue dem,
der den Sport unterstutzt.

www.raiffeisen.it

verrdt  Koordinator =~ Mattias
Schnitzer. Berufsbegleitend mit
Unterrichtseinheiten am Abend
und an den Wochenenden wer-
den den Teilnehmern in 18 Mo-
naten, acht Modulen und 140 Un-
terrichts- und Praxisstunden die
notigen Kompetenzen vermittelt,
um zukiinftig Planung, Organisa-
tion, Durchfithrung und Analyse
von Trainingseinheiten  mit
Nachwuchs- und Breitensport-
lern zu iibernehmen. Neben dem
Lehrgang hat der VSS auflerdem
zwei spannende Seminare auf
dem Programm: Am 7. Novem-
ber referiert Luise Vieider in
Vahrn zum Thema ,,Sitzungen
zielfiihrend und effizient pla-
nen“. Moritz Schwienbacher lei-
tet Ende November ein Seminar,
das sich mit den ,Grundlagen
der Vereinsfiihrung* befasst. In-
fos finden alle Interessierten on-

line. © Alle Rechte vorbehalten
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Anita Hinrichs und Klemens Kaserer (Bildmitte) holten den Gesamtsieg.
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Erfolgreiche Seniorengolfer
SENIORENSPORT: Grol3es Finale in Petersberg

PETERSBERG. Der Golfsport
boomt auch in Siidtirol. Am be-
liebten VSS/Raiffeisen Senioren-
Golfcup nahmen heuer insge-
samt 166 Senioren-Golfer aus
Siidtirol und den umgrenzenden
Regionen teil. Anfang Septem-
ber fand im Golfclub Petersberg
das grofSe Finale statt. Einmal
mehr stellten auch im Jahr 2015
die roten Léwen des Golfclubs
Lana die meisten Seniorengol-

fer. ,Auch die Mannschaftswer-
tung ging mit 668 Punkten an die
Burggréfler’, erzéhlte VSS-Koor-
dinator Erwin Losch.

Den Sieg in der Bruttower-
tung bei den Damen holte sich
zum bereits sechsten Mal in Fol-
ge Anita Hinrichs vom Golfclub
Lana. Bei den Herren ging der
Sieg an Klemens Kaserer, der
ebenfalls fiir den Golfclub Lana
abschlégt.
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