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Mehrwertsteuerzahlung: Aufschub bis 20. August

BOZEN. Alle Vereine, die aufgrund des Gesetzes Nr. 398/91 das
Pauschalverfahren anwenden, miissen die im Zeitraum April bis
Juni 2012 einkassierte MwSt. berechnen und den Zahlungsvor-
druck F24 innerhalb 20. August an die Finanzverwaltung schicken.

Studie iiber Sport-Sponsoring in Siidtirol

BOZEN. Der VSS unterstiitzt eine Erhebung, die die Freie Universitt
Bozen und Dr. Gruber & Partner iiber das Sportsponsoring in Siidtirol
durchfiihren. Die Vereine sind aufgerufen den Fragebogen online unter

55 Pressereferent: Markus Kaserer

folgendem Link zu beantworten: http://www.drg-p.com/sportsponso-
ring/vereine Die Studie wird am 14. September in Meran vorgestellt.

Die Abgaben-Kennzahl ist die Nr. 6032.

/ SUDTIROL QRO

London: Alles Gute!

BOZEN. Seit 27. Juli sind in
London die Olympischen
Spiele im Gang. Der VSS
wiinscht Gerhard Kersch-
baumer, Alex Schwazer,
Andreas Seppi, Tania Cag-
notto, Eva Lechner, Laura
Letrari, Silvia Weissteiner
und Petra Zublasing viel
Gliick, unvergessene Mo-
mente und grof3artige Erfol-
ge . Infos zu den Stidtiroler
Olympiateilnehmern finden
sie auf dem Siidtiroler Olym-
piaportal unter www.suedti-
rolympia2012.com

Unfallversicherung ab
1. August neu

BOZEN. Der VSS hat kiirzlich
die Sportunfallversicherung
fiir Sportler, Funktionire und
Betreuer fiir den Zeitraum 1.
August 2012 bis 31. Juli 2013
erneuert. Es handelt sich hier-
bei um eine freiwillige Unfall-
versicherung, bei der interes-
sierte Vereine bzw. die Sport-
ler selbst fiir die
Versicherungspramie aufkom-
men miissen. Infoblatt und
Formulare sind auf unserer In-
ternetseite unter Service/Ver-
sicherungen abrufbar. Ndhere
Auskiinfte erteilt die Ge-
schiftsstelle.

Die VSS-Termine
im August:

1. - 4. August:

Tennis: VSS/RVD-Kindertennis-
meisterschaft in Mals, Welsberg
und Stange

4. August:

Leichtathletik: VSS/RVD-Dorflauf
in Prags

Radsport: VSS/Raiffeisen-Jugend-
trophy in Gais

5. August

Radsport: VSS/Raiffeisen-Jugend-
trophy in Stefansdorf

8. -11. August:

Tennis: VSS/RVD-Kindertennis-
meisterschaft in Kaltern

11. August

Leichtathletik: VSS/RVD-Dorflauf
in Sarnthein

Radsport: VSS/Raiffeisen-Jugend-
trophy in Antholz/Niedertal
Tennis: VSS/RVD-Seniorentreff
40+ in Klobenstein

16. - 19. August:

Tennis: VSS/RVD-Kindertennis-
meisterschaft in Vahrn

22. - 25. August:

Tennis: VSS/RVD-Kindertennis-
meisterschaft in Deutschnofen
25. August

Radsport: VSS/Raiffeisen-Jugend-
trophy in St. Christina

29. August - 2. September:
Tennis: VSS/RVD-Landesmeister-
schaft in Naturns

1. und 2. September:

Radsport: VSS/Raiffeisen-Landes-
meisterschaft in Pichl/Gsies

2. September:

SportschieBen: VSS/Raiffeisen-Lan-
desmeisterschaft in Goldrain

Raiffeisen fordert den Sport.
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Spektakulire Einlagen pragen das Bild der Trendsportarten Parkour und Freerunning. Um Verletzungen vorzubeugen, braucht es allerdings gezieltes Training.

VSS verpasst sich modernen Anstrich

TRENDSPORTARTEN: Férderung moderner Sportarten —Am 13. Oktober Workshop in Brixen zu Parkour und Freerunning

BRIXEN. Kinder und Jugend-
liche zum Sport zu bringen,
lautet das oberste Gebot. Aus
diesem Grund wagt sich der
VSS jetzt auch auf unbekann-
tes Terrain. Am 13. Oktober
werden in Brixen die Sportar-
ten Parkour und Freerunning
vorgestellt.

Die traditionellen Fesseln spren-
gen. Das gilt nicht nur fiir Ju-
gendliche auf der Suche nach
neuen Bewegungsformen, son-
dern auch fiir den VSS. Was
schwarz auf weif im Vier-Jahres-
Programm steht, wird jetzt buch-
stblich in Bewegung gesetzt:

Trendsportarten férdern. In Zu-
sammenarbeit mit dem Jugend-
zentrum Kassianeum und der
Eventagentur Lukas Steiner wer-
den am 13. Oktober in Brixner Li-
do die Sportarten Parkour und
Freerunning vorgestellt.

Was ist Parkour? Die moderne
Kunst der kreativen Fortbewe-
gung, nahezu grenzenlose Bewe-
gungsfreiheit in natiirlichem als
auch unnatiirlichem Gelénde bei
welcher der Ausiibende, der so-
genannte Traceur, seine motori-
schen Féhigkeiten ausdriicken
kann.

Ziel ist es, unter Uberwindung
samtlicher Hindernisse den kiir-
zesten oder effizientesten Weg

von A zum selbst gewdhlten Ziel
B zu nehmen. In einer urbanen
Umgebung werden Pfiitzen, Pa-
pierkérbe, Banke, Blumenbeete
und Miilltonnen ebenso wie
Bauzdune, Mauern, Litfaf3sdulen,
Garagen und unter Umstédnden
Hochhdauser und Hochhaus-
schluchten iibersprungen und
uberklettert. Die Hindernisse
selbst diirfen jedoch nicht verin-
dert werden. Parkour kann auch
in einer Sporthalle ausgeiibt wer-
den.

Freerunning ist eine eigene
Disziplin, deren Techniken sich
zum Teil mit jenen von Parkour
uiberschneiden. Das sich Bewe-
gen steht im Mittelpunkt. Man

bewegt seinen Korper kreativ
und kann sich dabei seine kom-
plette Umgebung zu nutzen ma-
chen. Beim Freerunning sollte
immer der ganze Korper in Be-
wegung sein. Der Grundsatz von
Parkour, die Effizienz, steht hier-
bei nicht im Vordergrund.

Die Szenegrofie Lukas Steiner
aus Nordtirol hat es mit seinen
Parkour-Stunts schon ins Gui-
ness-Buch der Rekorde ge-
schafft: aus dem Stand mit einem
2,55 m-Sprung in den Hand-
stand. Steiner und sein Team
prasentieren in Brixen die Le-
bensphilosophie von Parkour
und vermitteln grundlegende
Techniken.

PARKOUR EXPERIENCE

Am 13. Oktober prisentiert der
VSS in Zusammenarbeit mit
dem Jugendzentrum Kassiane-
um (juze.it) und der Eventagen-
tur Lukas Steiner beim Lido im
Fischzuchtweg die Trendsport-
arten Parkour und Freerunning.
Es ist keine Ameldung erforder-
lich. Das Programm:

15.30 Uhr: Parkour/Freerunning
Workshop Part One

17.00 Uhr: Parkour/Freerunning
Workshop Part Two

18.30 Uhr: Action Movie

19.00 Uhr: Talks of Parkour and
the philosophy of movement
19.30 Uhr: Twall Competition
(move with the light)

Perspektiven fiir aktives Altern gibt es genug

FACHTAGUNG zum Thema Seniorensport am 27. Oktober in Bozen — Vier Referate und praktisch-methodische Ubungen

BOZEN. Nach der erfolgreichen
Fachtagung zum 40-Jahr-Jubila-
um im Jahr 2010 widmet der
VSS die nichste Fachtagung
dem Thema Seniorensport und
tragt so der demographischen
Entwicklung Rechnung.

In den ersten zehn Lebens-
jahren hat Sport eine immense
Bedeutung fiir die Entwicklung.
In den letzten zehn Lebensjah-
ren ist Sport fiir die geistige Fit-
ness bedeutend, wichtiger als
Kreuzwortrétsel oder Sudoku.
,»Sie wissen ja nicht, wann ihre
letzten zehn Lebensjahre be-
ginnen, also fangen sie am bes-
ten heute damit an‘, hatte Rena-
te Zimmer von der Uni Osna-
briick anlésslich der VSS-Fach-
tagung 2010 gesagt.

In Siidtirol leben in etwa so
viele Menschen tiiber 65, wie
der VSS-Mitglieder hat (84.000).
Ein GrofSteil der VSS-Mitglieder
sind allerdings Kinder und Ju-
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Korperliche Betdtigung im Alter bringt geistige Fitness.

gendliche. Beim VSS gibt es seit
1996 ein eigenes Referat fiir den
Seniorensport. Mit dem stidndig
steigenden Anteil der ilteren
Bevolkerung ist auch das Sport-
angebot fiir Altere im VSS ge-
wachsen. Jetzt nimmt der VSS
das Europdische Jahr fiir aktives
Altern und Solidaritit zwischen
den Generationen zum Anlass,

Gluco Selene

eine Fachtagung zum Thema
Seniorensport abzuhalten.

Die Veranstaltung am 27. Ok-
tober im Hotel Sheraton in Bo-
zen tragt den Titel ,Bewegung
und Sport - Perspektiven fiir ak-
tives Altern” Am Vormittag ste-
hen vier Referate auf dem Pro-
gramm, am Nachmittag folgt
der praktisch-methodische Teil.

www.raiffeisen.it

Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir
die beiden Seminare am Nach-
mittag ist allerdings eine An-

meldung erforderlich (E-Mail:
info@vss.bz.it, Tel 0471
974378).

Das voraussichtliche Programm der Fachtagung:

9.00 Uhr: BegriifSung und Eréffnung der Tagung
9.30 Uhr: Mit SpaR aktiv - zielgerichtete Bewegungs- und Sport-
angebote 50+ im Verein. Referent: Gerd Miehling (Dipl. Sportleh-

rer, Dipl,-Psychogerontologe)

10.15 Uhr: Sport trainiert Gehirn - Korperliche Aktivitit zur For-
derung der Kognition im Alter. Referentin: Prof. Dr. Claudia Voel-
ker-Rehage (Jacobs University Bremen)

11.15 Uhr: Alter, Altern, Sport im Alter - die medizinische Sicht:
Aktuelle Entwicklungen und zukiinftige Bediirfnisse. Referent:

Dr. Christian Wenter, Primar der Geriatrie am Krankenhaus Meran
12.00 Uhr: Bedeutung des Seniorensports fiir Sportvereine von
morgen. Neue Wege und Herausforderungen fiir das Vereinswe-

sen. Referent: Gerd Miehling.

14.30 - 16 Uhr: Praktisch-methodische Ubungen im Erwachsenen
- und Seniorensport - gezieltes Bewegungstraining in der Gym-

nastikhalle. Leiter: Gerd Miehling.

14.30 - 16 Uhr: Praktisch-methodische Ubungen im Erwachsenen-
und Seniorensport - Aquafitness mit Schwimmern, Wassergym-
nastik und Aquajogging. Leiterin: Mag. Heidi Baur.




