Award 2009 : Sportan-
lage im Ahrntal wie
das ,Vogelnest*

KOLN. Eine Sportanlage mit
Servicegebidude mitten in der
Talsohle des Ahmtals hat es zu
weltweitem Ruhm gebracht.
Die Jury beim weltweit groR-
ten Wetthewerb fiir Sport- und
Treizeitgebdude in Koln
(IOC/1AKS Award) hat die An-
lage in St. Martin auf eine Stu-
fe mit dem ,Vogelnest", dem
Olympiastadion von Peking
gehoben.

Das Architekrurbiiro ,Stifter +
Bachmann" entwickelte fiir
die Gemeinde Ahrntal und
den Fuffball-Oberligisten S5V
Ahrntal einen durchdachten
Entwurf-schlicht, linear, ganz
auf das Wesentliche be-
schriinkt und dazu perfekt in
das Umfeld integriert. Die
Ausnutzung der Anlage hat
sich seit dem Umbau nahezu
verdoppelt. Jetzt soll die Sport-
zone um eine kleine Turnhalle
mit Umkleidebereich erwei-
tert werden.
VSS-Bezirksvertreter Franz
Rieder und Klaus von Delle-
mann von der Geschaftsstelle
waren beim Kongress dabei
und {iberbrachten die Gliick-
wiinsche des VSS.

Sportehrenzeichen
des Landes Siidtirol

PFATTEN. Kiirzlich hat Spori-
landesrat Luis Durnwalder die
Sportehrenzeichen des
Landes vergeben. AufVor-
schlag des VSS wurden folgen-
de Personen ausgezeichnet:
Luis Mair (Vorstandsmitglied
SC Laugen Tisens seit 1969),
Paul Tappeiner (Président SV
Kastelbell-Tschars 1978 —
2009), Walter Dibiasi (VSS-
Schiedsrichterobmann seit
1979), Resi Klotzner (SC Me-
ran Badminton, ehemalige
VSS-Referentin) und Siegfried
Schenk (langjahriger Sekti-
onsleiter Eisschiitzen im HC
Renisch). Obmann Giinther
Andergassen wiirdigte in sei-
ner Laudatio das ehrenamtli-
che Engagement der Geehr-
ten. ,Sie haben Verantwortung
fiir eine lebendige Entwick-
Iung unserer Gemeinden
iibemommen, insbesondere
fiir ein gesundes Heranwach-
sen von jungen Menschen.”

Die VSS-Termine im
Dezember

13. Dezember:

Badminton: VSS/RVD-Doppel-
turnier in Mals

Handball: VSS/RVD-U12-Turnier
in Meran

Kegeln: 6. Spieltag der VSS/Railf-
eisen-Mannschaftsmeisterschaft
der Jugend in Riffian
Tischtennis: VS3/Raiffeisencup
in Brixen
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ICLOBENSTEIN. Die VSS-Ver-
bandsleitung hat sich Ende
November zwei Tage lang zu-
riickgezogen, um die Weichen
fuir die Zukunft zu stellen. Das
Ergebnis: 2010 wird im Zei-
chen des 4o-jahrigen Griin-
dungsjubilums des VSS ste-
hen.

Zur Forderung des Ehrenamtes
im Verband hat die Fiihrungsrie-
ge des VS5 zu Beginn der Klausur
eine Art Innenschau betrieben.
+Ziel war es, den VSS - wenn wir
so wollen - zu untersuchen, um
Stdrken und Defizite hinsichtlich
der Rahmenbedingungen fiir eh-
repamtliches Engagement zu
identfizieren, So lidsst sich ein
MaBnahmenprogramm zur Si-
cherung der Stdrken und zum
Abbau der Schwiichen ableiten”,
erzihlt Obmann Giinther Ander-
gassen. Dabei ging es u.a. um das
Image nach auflen, Identifikati-
on, Organisation, offene Kom-
munikation, Jugendforderung,
und das Fhrenamt.

Dabei hat sich herausgestellt,
dass der VSS im Bereich der In-
formationstechnik (kurz IT) Auf-
holbedarf hat. ,Wir wollen die
modernen Kommunikationsin-

strumente wie Internet und B-

Doping:

BRIXEN. Der V8§ setzt sich seit
Jahren fiir Sport ohne Doping cin.
In den 90er-Jahren startete der
VSS die T-Shirt-Aktion ,Doping
kills sports”. Im Vorjahr ist im
Rahmen der V85-Schriftenreihe
eine Broschiire von Thomas La-
durner zu diesem Thema erschie-
nen. Vergangene Woche priisen-
tierte sich ein ehemaliger gedop-
ter Bodybuilder in Brixen selbst
als abschreckendes Beispiel.

Auf Einladung des VSS hielt der
Deutsche Jérg Borjesson im voil
besetzten Saal des Forums ein
Referat zam Thema , Doping-frei
im Freizeitsport”. Der 44-Jdhrige

ist inzwischen einer der bekann-
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Die VSS-Sportreferenten uen sich schon auf das Sportjahr 2¢10,

VSS auf bayr. Sportkongress
MUNCHEN, Eine Abordnung desVSS
(Giinther Andergassen, Klaus von Delle-
mann, Stefan Leitner) war kiirzlich zu Be-
such beim Kongress des Bayerischen
Sportverbandes u. erhielt wertvolle Inputs,

" Aus- und Weiterbildung im V5SS

ST, MARTIN. Das Referat Kegeln unter der Leitung von Yvonne
Jesenek ist derzeit sehr aktiv. Am 11. und 12. Dezember findet in
St. Martin in Passeier ein Fortbildungslehrgang fiir D/C/B/A-Trai-
ner statt. Referenten sind Jesenek und Werner Buchs, Ausbildner
vom Deutschen Kegelbund. Die Details finden Sie online.
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Der Vorstand bereitet sich intensiv auf das o-jihrige Griindungsjubildum des VSS vor.

Mail kiinftig besser niitzen und
auch in der Offentlichkeit ver-
stiarkt auftreten”, nimmt Ander-
gassen vorweg,

‘Wichtigstes Thema ist aber der
40. Geburtstag. Der mitglieder-
stirkste Verband Stdtirols mit
mehr als 82.000 Aktiven will die-
sen gebiihrend feiern. Die Mit-
gliederversammlung am 7. Mai
soll ganz im Zeichen des Jubild-
ums stehen. Aufierdem sollen die
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Landesmeisterschaften der ein-
zelnen Referate unter dieses be-
sondere Motto gestellt werden..
Sa sollen heispielsweise dic Me-
daillen fiir die Sieger ein beson-
deres  Aussehen  bekommen.
Auch aut diversen Drucksorten
soll auf das 40-]Jahr-Jubildum
hingewiesen werden.
Iohepunkt wird ein Festakt
im Spiitherbst sein. Weiters soll
im Jubilaumsjahr eine Tagung

zum Thema ,Jugendsport" abge-
halten werden. ,Es geht in erster
Linie darum, wie in der Jugend-
forderung die Balance zwischen
fordern und fordem gefunden
werden kann", erldirt Andergas-
sen.

Auf der Tagesordnung der
Klausur in Klobenstein stand
auch die Beziehung zwischen
Sport und Schule, die fiir die Zu-
kunft von enormer Bedeutung

2010 im Zeichen des go0-Jahr-Jubildums

KLAUSURTAGUNG: Verbandsleitung will moderne Kommunikationsmittel verstirkt férdern — Ehrenamt bleibt Schwerpunkt-Thema

ist. Geplant sind eine Aussprache
mit der Interessensvereinigung
Siidtiroler Leibeserzieher und
mit der Direktorenvereinigung.

Das Ehrenamt wird auch 2010
eines der wichtigsten Themen
sein. ,Wir warten jetzt auf die
Auswertung der Umfragen von
Univ-Prof. Elmar Komexd und
werden dann iiber die weitere
Vorgehensweise befinden”, so
Andergassen, Das Thema ,Eh-
renamt” wird den VSS auch dar-
tiber hinaus begleiten, denn das
Jahr 2011 wurde von der EU zum
Jahr des Ehrenamts “ emannt,

Die Aus- und Weiterbildung
wird beim VSS seit jeher grof ge-
schrieben. I'm kommenden Jahr
soll die Funktionirsschulung
endgliltig starten. Fiir die Ausbil-
dung der Ubungsleiter liegt in-
zwischen ein Rohkonzept vor.

Die Verbandsleitung des V5SS
setzt sich wie folgt zusammen:
Obmann Giinther Andergassen,
Obmann-Stellvertreter ~ Much
Pichler und den Bezirksvertre-
tern Josef Platter (Vinschgau),
Erwin Lésch (Burggrafenamt),
Alois Zwerger (Uberetsch/Unter-
land), Paul Romen (Bozen Stadt
und Land), Sigurth Wachtler (Eis-
ackial), Franz Rieder (Pustertal),
Oskar Insam (Griden) und Hu-
bert Valentini (Gadertal).

Gedankenaustausch unter Referenten

Jahrliche Tagung mit Referenten und Verbandsleitung — Ziel: Gegenseitiges Lernen

GLANING. 17 Referate zihlt der
Verband der Sportvereine Stidti-
rols. 17 Abteilungen bzw. Sportar-
ten, das heift 17 verschiedene
Ansiitze und Sichtweisen. Um ge-
genseitig voneinander zu lernen,
hilt der VSS jihrlich eine Refe-
rententagung ab. Im Rahmen ei-
ner Torggelepartie in Glaning tra-
fen sich die Funktionére Anfang
November zu einem Meinungs-
austausch zwischen Vorstands-
mitgliedern und Referenten.
Obmann Giinther Andergas-
sen informierte iiber die bevor-
stehenden Aussprachen mit den

Schuldirektoren zum sehr wichti-
gen Thema Sport in der Schule
sowie mit der Dizese Bozen/Bri-
xen beziiglich der Sportveranstal-
tungen am Sonntag.

Die einzelnen Referenten wag-
ten einen Ausblick auf das Pro-
gramm fiir das kommende Jahr.
Dass die Referate durchaus von-
einander profitieren kiinnen, be-
weist das Beispiel Tischtennis.
Nach dem Vorbild der Kinder-
olympiade im Badminton wird
das Referat Tischtennis 2010 ei-
nen Tag der Bewegung abhalten.
Dass die VS5-Referate auch gut

mit den jeweiligen Fachsportver-
bénden zusammenarbeiten, be-
weist das Beispiel Leichtathletik.
Im Rahmen der VSS/RVD-Dorf-
laufserie sollen kiinftig die ver-
schiedenen Leichtathletik-Diszi-
plinen den Interessierten naher
gebracht werden. Ahnliches gilt
fiir den SchieRsport. In Abspra-
che mit dem Tachspoertverband
ist das VSS-Referat kiinftig fiir die
Jugendfirderung bis 15 Jahre ver-
antwortlich. Weiters erreichte es,
dass die VSS-Trainerausbildung
vom Fachsportverband aner-
kannt wird,

Ein abschreckendes Beispiel

testen Anti-Doping-Kdmpfer in
Deutschland. Borjesson erzihlte
eindrucksvoll von seiner Ge-
schichte, wie er als Jugendlicher
beim Streben nach einem besse-
ren Kiirper im Fitnessstudio zum
Doping verfilhrt wurde. Erst
nachdem der Kérper nach jahre-
langem Medikamenten-Mif3-
brauch Alarmsignale ausgesen-
det hat, realisierte Birjesson, was
er seinem Kérper angetan hatte.
Als Folge des Dopings wuchsen
ihm sogar weibliche Briiste.
Nachdemn ihn sein kleiner Sohn
fragte, ' Papa, bist du ein Mann
oder eine Frau?' zog Borjesson ei-

nen radikalen Schlussstrich. In  GroRformatige Bilder zum Abschrecken: Jérg Bérjesson

VSS-Vortrag in Brixen: Jérg Borjesson vom dopenden Bodybuilder zu einem der bekanntesten Anti-Doping-Kémpfer in Deutschland

Brixen konfrontierte der ehemali-
ge Bodybuilder die Anwesenden
mit einer erschreckenden Chro-
nologie in groRformatigen Bil-
demn. Birjessons Ziel ist es, va.
Jugendliche vor den Gefahren des
Doping zu warnen.

In Deutschland wird die Dun-
kelziffer gedopter Freizeitsportler
auf 250.000 - 500.000 geschitzt.
Fiir Siidtirol gibt es keine offiziel-
len Angaben. Weitere Informatio-
nen zum Thema Doping und
zum Fall Borjesson gibt es auf sei-
ner Internetseite www.doping-
frei.de. Die VSS-Broschiire zum
Thema Doping liegt kostenlos in
der Geschiftsstelle auf.




