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Verband der Sportvereine Sudtirols

Stundenplan Lehrgang VSS-Sportinstruktor 2024

Termine

Referent/in

Ort

Donnerstag, 04.04.2024
17.00 Uhr Aufnahmepriifung

Mattias Schnitzer

Freitag, 05.04.2024

8:00-8:30 h Begruifung

8:30-10:00 h Organisationslehre — Vereine & Verbande
10:30-12:30 h Allgemeine Trainingslehre

14:00-18:30 h Praktisch-methodische Ubungen

P. Romen/M. Schnitzer
Amt fir Sport (angefragt)
Mattias Schnitzer
M. Schnitzer/P. Forer

Samstag, 06.04.2024
8:00-12:30 h Allgemeine Trainingslehre
14:00-18:30 h Praktisch-methodische Ubungen

Mattias Schnitzer
M. Schnitzer/P. Forer

Freitag, 12.04.2024
8:00-12:15 h Funktionelle Anatomie
14:00-18:30 h Praktisch-methodische Ubungen

Stefan Resnyak
M. Schnitzer/P. Forer

Samstag, 13.04.2024
8:00-12.30 h Leistungsphysiologie
14:00-16:00 h Praktisch-methodische Ubungen

Alex Mitterhofer
Philip Forer

Dienstaqg, 16.04.2024
19:00-21:00 Funktionelle Anatomie - Online

Stefan Resnyak

Mittwoch, 17.04.2024
19:00-21:00 Funktionelle Anatomie - Online

Stefan Resnyak

Dienstag, 23.04.2024
19:00-21:00 Leistungsphysiologie - Online

Alex Mitterhofer

Dienstag, 30.04.2024
19:00-21:00 Leistungsphysiologie - Online

Alex Mitterhofer

Freitag, 03.05.2024

8:00-9:00 h 1. Zwischenprufung

9:30-10:30 h Padagogische Aspekte im Spor
14:00-16:00 h Praktisch-methodische Ubung
16:30-18:30h Praktisch-methodische Ubung

Michele Gallonetto
Alexa Nosslinger
Mattias Schnitzer

Samstag, 04.05.2024

8:00-10:00 h Ernéhrung im Sport

10:30-12:30 h Pravention und Sportverletzungen
14:00-16:00 h Praktisch-methodische Ubung
16:30-18:30h Praktisch-methodische Ubung

Hanna Thuille
Alex Mitterhofer
Leiter Verena
Mattias Schnitzer

24.05.2024
8:00-12:30 h Biomechanik Theorie
14:00-18:30 h Biomechanik praktische Ubungen

Stefan Schmid
S. Schmid/M. Schnitzer

25.05.2024
8:00-12:30 h Krafttraining Theorie
14:0-18:30 h Krafttraining praktische Ubungen

Mattias Schnitzer




Freitag, 07.06.2024
8:00-12:30 h Schnelligkeitstraining Theorie
14:00-18:30 h Schnelligkeitstraining praktische Ubungen

Christian Raschner
C. Raschner/M. Schnitzer

Samstag, 08.06.2024
8:00-12:30 h Koordinationstraining Theorie
14:00-18:30 h Koordinationstraining praktische Ubungen

Christian Raschner
C. Raschner/M. Schnitzer

Samstag, 15.06.2024

8:00-9:00 h 2. Zwischenprifung

9:30-12:30 h Bewegungslehre Theorie

14:00-19:00 h Bewegungslehre praktische Ubungen

Alexa Nosslinger

Planung Herbst — die Termine missen noch festgelegt werden

Datum
19:00-21:00 Doping - Online

Dominik Pesta

Datum
19:00-21:00 Anthropologie und Sportgeschichte - Online

Werner Kirschner

Datum
19:00-21:00 Aufsichtspflicht, Haftung und Rechtsfragen -
Online

Thomas Tiefenbrunner

Datum
18:00-22:00h BLSD-Kurs Theorie & Praxis

WeilRes Kreuz

Freitaqg...
8:00-12:30 h Ausdauertraining Theorie

14:00-19:00 h Ausdauertraining praktische Ubungen

Hannes Gatterer

Samstag...
8:00-12:30 h Bewegungslehre

14:00-19:00 h Bewegungslehre praktische Ubungen

Oliver Bachmann

Freitag....
8:00-12:30 h Sportpsychologie Theorie

14:00-18:30 h Sportpsychologie praktische Ubungen

Hanspeter Gubelmann

Samstag... )
8:00-12:30 Praktisch-methodische Ubungen

14:00-17:00 h Praktisch-methodische Ubungen
17:30:18:30 Praktisch-methodische Ub./Probelehrauftritte

Mattias Schnitzer
Hannes Silbernag|

Freitag...
8:00- 9:00 h 3. Zwischenpriifung

9:30-12:30 Praktisch-methodische Ubungen

M.Schnitzer/P. Forer

Datum

8:30 h Beginn der Abschlussprifung

Miindliche Prifung in den Fachern

Kraft-, Koordinations-, Schnelligkeits-, Ausdauer- und
Beweglichkeitstraining

Praktische Prufung in Form eines Lehrauftritts

17:30 h Diplomubergabe und Kursabschluss

Paul Romen

Anderungen vorbehalten!




Die Probelehrauftritte dienen als Prifungsvorbereitung fir die praktische Abschlussprifung.

Veranstaltungsorte des Lehrganges:
Mittelschule Klausen, BahnhofstraRe 10 in Klausen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Trainingsbekleidung fur die Turnhalle und Freigelande

Kontaktdaten:

Externer Koordinator:

Mattias Schnitzer

Tel. 338-2282545

E-Mail: mattias.schnitzer@web.de

VSS-Geschaftsstelle

Birgit Prast

Tel. 0471 974378

E-Mail birgit.prast@vss.bz.it

Bozen, am 14. Marz 2024



