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Sporterndhrung kompakt — Eine Initiative des VSS-Juniorteams
Geschatzte Vertreter der VSS-Mitgliedsvereine,

das VSS-Juniorteam ist ein Jugendausschuss im VSS, der sich fir die Interessen der jungen Mitglieder in den
Sportvereinen einsetzt. Mit der Vortragsreihe ,Sporternahrung kompakt* startet das VSS-Juniorteam mit einem
spannenden Thema seine Tatigkeit.

Die Auftaktveranstaltung findet online am
Dienstag, 20. April 2021 um 19.00 Uhr

statt und ist fir alle Interessierten kostenlos.

Auftaktveranstaltung Referentin

Wie kann durch personalisierte Erndhrung die Leistungsfahigkeit
gesteigert werden? Welche Rolle spielt das richtige Timing in der
Sporternahrung und wie sollen die Mahlzeiten vor, wéhrend und nach
dem Training zusammengesetzt sein (Kohlenhydrate — Proteine — Fette)?
Die Referentin wird die Grundlagen und das Basiswissen flr eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung umfassend und anschaulich
vermitteln und praktische Tipps fur Sportlerinnen und Sportler
weitergeben.

Weitere Schwerpunktthemen des Vortrages sind Supplemente,
Sportgetranke und der Einfluss der Erndhrung auf die optimale
Regeneration.

Hanna Thuile, MSc BSc

Live-Koch-Sessions Erndhrungstherapeutin und
04.05.2021 19:00 Uhr - ,Fruhstick — gesunder Start in den Tag* Erndhrungswissenschaftlerin

18.05.2021 19:00 Uhr - ,Sportlich unterwegs — gesunde Mahlzeiten
zum Mitnehmen*

01.06.2021 19:00 Uhr - ,Vegane Sporternahrung — trendig, gesund und
nachhaltig*

Alle Interessierten kénnen sich Uber das beiliegende Anmeldeformular innerhalb Freitag, 16. April 2021 per E-
Mail an info@vss.bz.it anmelden.

Bleiben Sie auf dem Laufenden und folgen Sie dem Verband der Sportvereine Sidtirols auf Social Media:
Facebook: @verbandsportvereinesuedtirol
Instagram: @verbandsportvereinesuedtirol

Mit besten Gri3en,

Gunther Andergassen
bmann des VSS
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