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Liebe
Sportfreunde,

mit Genugtuung stellen wir nach dem Co-
rona-Stillstand bei Kindern und Jugend-
lichen ein gestiegenes Interesse an den
\/SS-Jugendsportforderprogrammen  fest.
Die grolRe Nachfrage und der Zuwachs an
jungen Mitgliedern sind unseren Vereinen
nicht zufallig oder durch gliickliche Fligung
in den ScholB gefallen. Dieses Plus basiert
auf dem unermudlichen Engagement der
Ehrenamtlichen in unseren Vereinen. Sie
haben es wdhrend der Pandemie trotz
schwierigster Bedingungen geschafft, die
Strukturen im und die Treue zum Verein
aufrechtzuerhalten. Dadurch konnte der
Sport, konnten die Sportlerinnen und
Sportler nach dem Corona-Stillstand sofort
wieder durchstarten. Dieser Neustart war
in den meisten Vereinen nicht nur lange
herbeigesehnt, sondern auch bestens vor-
bereitet worden. Die Leidenschaft und den
Flei, die dafiir notig waren, honorieren die
Sudtirolerinnen und Stdtiroler.

Und noch eins: Sportvereine sind mehr als
nur Sport. Es geht nicht nur um sportliche
Betatigung, um das Erreichen von Best-
leistungen und um Wettkampfe, sondern
um die Forderung einer gesunden Lebens-
weise, um Lebensqualitat und vor allem
um die Vermittlung von Werten. Diese
Werte sind Grundlage fiir das praktische
Leben, fiir das Funktionieren einer Gesell-
schaft. In einer Zeit, in der die Moglichkeit
zur sportlichen Betatigung nicht selbst-
verstandlich gegeben war, wurden solche
Werthaltungen zu tragenden Sdulen der
Vereinsarbeit. Die unzahligen Ehrenamt-

lichen in den Sportvereinen sind zusam-
mengerlckt, um einander Uber den Sport
hinaus zu unterstiitzen und zu helfen.

Das Ziel des Verbands der Sportvereine
Stdtirols ist es, sicherzustellen, dass die-
se gesellschaftsrelevanten Leistungen der
Sudtiroler Amateursportvereine gewtrdigt
und entsprechend geschatzt werden. Und
wir wollen diese Form von ehrenamtlicher
Tatigkeit, eine tragende Saule unserer Ge-
sellschaft, weiterhin fordern, beratend be-
gleiten und unterstitzen.

Der VSS hat sich 2022 auch an Neues
herangewagt. Aufgrund der Bandbrei-
te gesellschaftlich relevanter Fragen und
Themen ist uns die Auswahl von zukunfts-
weisenden Initiativen nicht leichtgefallen.
Dennoch haben wir, davon bin ich uber-
zeugt, diejenigen auserkoren, die aktuell
von besonderer Relevanz sind: die Nach-
haltigkeit im Sport, die Sensibilisierung fur
die Schaffung von wohnortnahen, attrak-
tiven Bewegungs- und Sportraumen, das
Sudtiroler Fitnessbarometer, das Handeln
in Respekt. Entscheidend wird nun sein,
dass wir mutig und in Kooperation mit
unseren Partnern auf Gemeinde- und Lan-
desebene an diesen Themen und Projek-
ten weiterarbeiten. Das Sportangebot fir
dltere Menschen zu vergroBern und das
junge Ehrenamt zu fordern, sind weitere
Herausforderungen, denen wir uns vereint
stellen missen.

© Armin Huber
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Der V/SS konnte bei seiner Arbeit auf die
Unterstiitzung wohlwollender Gonner und
Forderer bauen. Ihnen sprechen wir unsere
grolRe Wertschdtzung aus. Den General-
sponsoren Raiffeisenverband und Raiffei-
senkassen sowie der Alperia AG gilt unser
uneingeschrankter Dank und unsere An-
erkennung.

Unser Dank geht in besonderer Weise auch
an das Land Sudtirol mit Landeshauptmann
Arno Kompatscher: fiir sein offenes Ohr und
fur die konkrete Unterstiitzung des Sports.
Den Gemeinden sowie allen weiteren Gon-
nern und Forderern, unseren Partnern —
den Fachsportverbdnden, dem ASVO-Tirol,
dem Bildungsbereich — und Wegbegleitern
ein aufrichtiges Vergelt's Gott mit der Bitte
um weitere gute Zusammenarbeit.

Den Mitgliedsvereinen sagen wir ein kraf-
tiges Dankeschon fiir die gute Zusammen-
arbeit und ihr Vertrauen. Wir bauen auf
eine weiterhin gute gemeinsame Zeit im
Interesse unseres Landes und der Men-
schen in unserem Lande.

Und ich darf allen, die mich in den letzten
24 Jahren als Obmann des VSS begleitet,
unterstitzt und mir vertraut haben, ganz
schlicht und einfach herzlich Danke sagen.
Es war eine gute Zeit mit bereichernden
Begegnungen.

Giinther Andergassen
\/SS-Obmann



Das Jahr 2022

Mit 493 Mitgliedsvereinen, 1.086 Sektio-
nen und rund 86.000 Mitgliedern ist der
Verband der Sportvereine Stidtirols (VSS)
die Dachorganisation des Sports in Sud-
tirol, zugleich die mitgliederstarkste Inter-
essenvertretung im Lande. Der V/SS vertritt
die Interessen der deutsch- und ladinisch-
sprachigen Vereine gegenuber der Politik,
anderen Sportorganisationen, der Wirt-
schaft, der Kultur und dem sozialen Be-
reich. Er stellt damit bestmdgliche recht-
liche, steuerliche, gesellschaftspolitische
und allgemeine Rahmenbedingungen fiir
den Sport und fiir die Arbeit in den einzel-
nen Vereinen sicher.

Der VSS berat die Mitgliedsvereine, stellt
Informationen bereit und bietet Dienstleis-

V/SS-Vorstand beim Landeshauptmann

Im Oktober 2022 traf eine Delegation des
VSS mit Obmann Gunther Andergassen
an der Spitze Landeshauptmann Arno
Kompatscher, um sportpolitische Themen,
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tungen an, und zwar in Verwaltungs- und
Finanzierungsangelegenheiten sowie bei
rechtlichen und steuerrechtlichen Fragen.
AuRerdem organisiert er Aus- und Weiter-
bildungen sowie Spezialisierungskurse fir
Ubungsleiter, Trainer und Schiedsrichter;
schlieBlich garantiert er einen umfassen-
den Versicherungsschutz.

Der VSS organisiert ein breit gefachertes
Sportprogramm, mit dem er vor allem die
Teilnahme von Kindern und Jugendlichen
an altersgerechten sportlichen Aktivitaten
fordert — und zwar im Sinne des Breiten-
sports, nicht des Leistungssports! Jahrlich
nutzen rund 20.000 Sidtiroler Sportlerin-
nen und Sportler das Programm der 17
Sportreferate.

die aktuelle Situation des Sports und ver-
schiedene Projekte und Initiativen zu er-
ortern.

Mitgliederversammlung 2023

Im Jahr 2022 konnten fast alle Sportar-
ten ihre Tatigkeiten wieder aufnehmen. Es
wurden wieder GroBveranstaltungen wie
die VSS/Raiffeisen-Jugendful3ball-Landes-
meisterschaften, die VSS/Raiffeisen-Mini-
Volleyball-Landesmeisterschaften oder die
\/SS/Raiffeisen-Kinderski-Landesmeister-
schaften veranstaltet. Zudem konnte der
\/SS wieder zahlreiche Projekte und Aus-
und Weiterbildungen verwirklichen.

Dank der Unterstltzung des General-
sponsors, des Sidtiroler Raiffeisenver-
bands und der Raiffeisenkassen, wird der
V/SS weiterhin bestmogliche Bedingungen
fir die Sldtiroler Amateursportvereine
schaffen.

Treffen mit Landeshauptmann
Arno Kompatscher




VSS informiert

Die VSS-Geschaftsstelle informiert die
Mitgliedsvereine laufend Uber fir sie
wichtige Themen. Mit dem VSS-Mittei-
lungsblatt in der ,Dolomiten” und mit dem
monatlichen Newsletter werden die Ver-
eine kontinuierlich Uber die Tatigkeit des
Verbandes, steuerrechtliche Neuerungen
und Auflagen informiert. 2022 wurden
auBerdem 119 News auf der VSS-Websei-
te veroffentlicht. Die VSS-Mitgliedsvereine
konnen bei jedmaglichen Fragen rund um
das Vereinswesen die VSS-Geschdftsstelle
kontaktieren.

ASVO-Freundschaftstreffen

Der Allgemeine Sportverband Osterreichs
(ASVO), Sektion Tirol, war 1970 Geburts-
helfer des \/SS. Seither gibt es einen regen
Austausch zwischen den beiden Tiroler
Sportverbanden. Am 7. Oktober 2022 lud
der ASVO-Tirol Vertreter des VSS zum

Unsere starken Partner im Sponsoring

Der VSS unterstitzt, berat und begleitet
seit Jahrzehnten die Stidtiroler Amateur-
sportvereine. Mit seinen 17 Sportrefera-
ten werden zudem Sportveranstaltun-
gen und -wettkampfe veranstaltet und
gefordert. Diese wichtige Aufgabe kann
nur aufgrund der tatkraftigen Flankie-
rung durch treue Partner gestemmt
werden. ,Ohne die grof3zligige Unter-
stitzung des Raiffeisenverbandes Siid-
tirol und der Raiffeisenkassen ware
eine so umfangreiche Jugendforderung
nicht moglich”, bedankt sich VSS-Ob-
mann Glnther Andergassen im Namen
des VSS.

Freundschaftstreffen nach Kitzbihel ein.
Rund 40 Sportfunktionare aus beiden Ver-
banden erkundeten den Start- und Ziel-
bereich des bekannten Hahnenkamm-
Rennens — begleitet vom Prasidenten des
Kitzbiheler Ski-Clubs Michael Huber.

NSS

Der VSS freut sich Uber die grof3zligige
Unterstltzung durch die Alperia AG, den
Co-Sponsor des Verbandes. Die wertvolle
Tatigkeit der VSS-FuRball-Schiedsrichter
wird von der Midefa groRziigig gefordert,
wahrend sich die Kinder und Jugendlichen
dank des Produktsponsors Loacker tber
Sachpreise und Leckereien freuen.

ASVO-Treffen




N!-Charta Sport — Nachhaltigkeit im
Sportverein

Im Juni 2022 hat der VSS offiziell seine
Initiative fir einen nachhaltigen Sport vor-
gestellt. Die N!-Charta Sport unterstitzt
die Sportvereine bei der Einfiihrung und
Umsetzung eines ersten Nachhaltigkeits-
managements. Das beweist, dass der
Sport und seine Vereine verstarkt Verant-
wortung fir eine nachhaltige Entwicklung
unserer Gesellschaft ibernehmen wollen.
Das gemeinsame Ziel ist eine Welt, in der
jeder okonomisch leistungsfdhig, sozial
gerecht sowie dkologisch vertraglich han-
delt.

Fir spezifische Fragen zum Thema Nach-
haltigkeit wurde vom VSS eine Fachgruppe
eingesetzt, die den VSS-Mitgliedern bera-

Fitnessbarometer Siidtirol

Die Deutsche Bildungsdirektion hat in Ko-
operation mit mehreren Sudetiroler Schulen,
der Fakultat fir Bildungswissenschaften an
der Uni Bozen, dem Institut fir Sport und
Sportwissenschaft des Karlsruher Instituts
fiir Technologie und dem VSS das Konzept
eines Fitnessbarometers aufgegriffen: Da-
bei wird mit dem Deutschen Motorik-Test
ein etablierter und weit verbreiteter Fit-
nesstest genutzt, um die motorische Leis-
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tend zur Seite steht. Der V/SS wird dieses
Thema in Workshops und mit Aktionen
weiter vertiefen.

tungsfahigkeit von Sidtiroler Kindern zu
untersuchen.

Das ,Fitnessbarometer Sidtirol” wurde
im Frihjahr 2022 als Pilotstudie mit iiber
150 Drittklassler*innen in sieben hiesigen
Grundschulen durchgefiihrt, und zwar mit
maldgeblicher wissenschaftlicher Beglei-
tung durch Prof. Dr. Klaus Bds (Karlsruher
Institut fir Technologie) und Prof. Dr. Pat-
rizia Tortella.

Mitgliederversammlung 2023

N!-Charta Sport

Reform des 3. Sektors und Reform
des Sports

Die Sportwelt steht vor vielen Neuerun-
gen. Der V/SS informiert laufend tber die
Reform des 3. Sektors und Reform des
Sports. Hierzu hat der VSS am 15. No-
vember 2022 eine Online-Informations-
veranstaltung in Zusammenarbeit mit Dr.
Markus Hofer von der Kanzlei Ausserho-
fer veranstaltet. Sie wurde aufgezeichnet
und kann auf der VSS-Webseite einge-
sehen werden. Die VSS-Geschaftsstel-
le steht den VSS-Mitgliedsvereinen bei
diesbeziglichen Fragen oder Unklarhei-
ten gerne zur Verflgung.

153 KINDEK



V/SS und Social Media

Der VSS hat Profile auf Facebook und
Instagram. Damit kann Uber aktuelle
Themen, Projekte und die verschiedenen
Sportveranstaltungen der VSS-Sport-
referate berichtet werden. Der VSS freut
sich tber jeden Like.

Versicherungsschutz durch den VSS

Die Austibung einer sportlichen Tatigkeit
bringt immer Gefahren und Risiken mit
sich, Sportverletzungen oder Sportunfal-
le konnen nie vollstandig ausgeschlossen
werden. Deshalb ist bei den vielfaltigen
sportlichen Aktivitaten ein ausreichender
Versicherungsschutz fiir die Sportvereine
und deren Mitglieder von entscheidender
Bedeutung. Seit Ende Februar sind die
Mitgliedsvereine iber den Raiffeisenversi-
cherungsdienst fir ein weiteres Jahr haft-
pflicht- und rechtsschutzversichert.

Aktion Verzicht

Auch 2022 unterstiitzt der VSS die
JAktion Verzicht” Die 18. Ausgabe
bleibt eine ,Aktion unVERZICHTbar":
\Von Aschermittwoch bis Karsamstag
war die Bevolkerung aufgerufen, auf
bestimmte Werte, Haltungen und Ideale
nicht zu verzichten, sondern im Gegenteil
besonders darauf zu achten.

\/SS-Sportvereine-App

Insbesondere die Corona-Pandemie hat
gezeigt, wie wichtig ein gelungener On-
line-Auftritt fir Amateursportvereine ist.
Gemeinsam mit der Firma RR Solutions
bietet der VSS eine kostenlose VSS-Sport-
vereine-App an. Mit dieser App und der
entsprechenden Webseite haben die Mit-
gliedsvereine und -sektionen des VSS die
Moglichkeit, ihren Verein vorzustellen, mit
den Mitgliedern unkompliziert zu kommu-
nizieren und eigene Veranstaltungen auf
einer groBeren Bihne zu prdsentieren.
Alle Sportbegeisterten konnen anhand
der App samtliche VSS-Mitgliedsverei-
ne und deren Veranstaltungen auf einer
Plattform finden und im umfangreichen
Angebot der Sudtiroler Amateursportver-
eine stobern. Fir Informationen zur App
steht die VSS-Geschaftsstelle gerne zur
Verfligung.

\/SS-Juniorteam

Das VSS-Juniorteam ist eine engagierte
Gruppe junger Aktiver aus den VSS-Mit-
gliedsvereinen. Sie bringen speziell die Inte-
ressen und Standpunkte der jungen Sport-
begeisterten in den VSS ein und setzen sie
dort um. Das VSS-Juniorteam freut sich
Uber zusatzliche Unterstitzung durch junge
Vereinsmitglieder. Alle, die sich gerne aktiv
einbringen wollen, kdnnen sich gerne an die
\/SS-Geschdftsstelle wenden.

NSS

BLSD-Kurse

Mit Beschluss der Landesregierung Nr. 746
vom 18.10.2022 wurde die Gliltigkeitsdauer
der BLSD-Kurse fir Laien angepasst. Nach
mehreren Gesprachen und Interventionen
seitens des VSS und dank der guten Zu-
sammenarbeit mit dem Landesrettungs-
verein WeiRBes Kreuz konnte die geltende
Regelung des lItalian Resuscitation Council
(IRC) auch fir Sidtirol angeglichen werden.
Unverandert bleibt, dass alle zwei Jahre ein
Auffrischungskurs fir die Benutzung des
halbautomatischen Defibrillators absolviert

werden muss. Der VSS empfiehlt, dass zu-
mindest alle Trainer und Ubungsleiter eines
\ereins eine entsprechende Ausbildung ma-
chen. Jede und jeder kann in Notsituationen
dazu beitragen, ein Leben zu retten.

Check Your X

Im Herbst 2022 hat der Siidtiroler Sani-
tatsbetrieb die Sensibilisierungskampag-
ne ,Check Your X" prasentiert. Der V/SS ist
offizieller Partner dieser Kampagne und
appelliert an seine Mitgliedsvereine, das
Thema Mannergesundheit und Vorsorge-
Untersuchungen bei jungen Sportvereins-
mitglieder prasent zu halten.
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Das Wahljahr 2023

Bezirksvertreter
Burggrafenamt

Thomas Ladurner
Im Amt seit 2011
Mitgliedsvereine und
-sektionen: 63 + 178
Sportarten: 49

Bezirksvertreter
Vinschgau

Josef Platter

Im Amt seit 2007
Mitgliedsvereine und
-sektionen: 50 + 126
Sportarten: 32

Bezirksvertreter
Bozen Stand und Land IR

Martin Unterholzer e
Im Amt seit 2023 :
Mitgliedsvereine und
-sektionen: 82 + 187
Sportarten: 48 Bezirksvertreter

i Uberetsch-Unterland

lvan Bott

Im Amt seit 2011
Mitgliedsvereine und
-sektionen: 84 + 117
Sportarten: 34
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Bezirksvertreter
Eisacktal

Christian Untermarzoner
Im Amt seit 2019
Mitgliedsvereine und
-sektionen: 86 + 223
Sportarten: 48

Bezirksvertreter
Pustertal

Armin Niedermair
Im Amt seit 2023
Mitgliedsvereine und
-sektionen: 92 + 203
Sportarten: 41

Bezirksvertreterin ; ; Bezirksvertreter
Groden . Gadertal

Richard Nagler

Im Amt seit 2011
Mitgliedsvereine und
-sektionen: 20 + 32
Sportarten: 16

Lidia Bernardi

Im Amt seit 2019
Mitgliedsvereine und
-sektionen: 16 + 20
Sportarten: 17
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Die Sportprogramme

des \ISS
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Referent

Norbert Spornberger
norbert.spornberger@raiffeisen.it
Tel. 348 2239964

Markus Kompatscher
markus.kompatscher@gmx.de
Tel. 3356001813

Andreas Unterkircher
andreasunterkircher@uvirgilio.it
Tel. 335 6902375

Verena Wolf
verena.wolf12@gmail.com
Tel. 338 7677009

Georg Hager
hagerpalmers@dnet.it
Tel. 3356132555

Helene Gamper
helene.gamper@gmail.com
Tel. 349 7141668

Reinhold Rogen
bressanone@agenzie.generali.it
Tel. 335 7873941

Erwin Schuster
erwin.schuster@rolmail.net
Tel. 349 6200072

Mitgliederversammlung 2023

Herzstiick des VSS ist seit seiner Griindung die
Sport- und Bewegungsforderung. Mit seinen 17
Referaten organisiert der VSS jedes Jahr ein breit
aufgestelltes Sportprogramm, das altersgerechtdie

Wettkampfe

= Kinderolympiade

= Jugendcup

= Familientrophy

= Freizeitcup/Freizeitliga
= Landesmeisterschaften
= Mannschaftsturnier

= Unterschiedliche Sportarten fir korperlich und
mental Behinderte
= Ski Alpin-Winterlandescup

= U8, U9, U10,U11,U12,U13,U15
= Freizeit, Altherren, Kleinfeld

= U9, U11,U13und U15

« Mannschaftsmeisterschaft (8—14 Jahre)
= Einzelmeisterschaft:

C-Jugend (8—13 Jahre)

B-Jugend (13-15 Jahre)

A-Jugend (15-18 Jahre)

= Stadt- und Dorfldufe
= Sldtiroler SprintChampion

= Cross Country
= Hindernis

= Dual

= Zeitfahren

= Easy Down

= Elternrennen
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Raiffeisen

Meine Bank

Freude am Sport vermittelt. Rund 20.000
Sportlerinnen und Sportler nutzen das
vielfaltige Angebot und messen sich mit-
einander.

Diese Aufgabe konnte der VSS weder so
flachendeckend noch in dieser Qualitat er-
flllen, wiirden sich nicht der Raiffeisenver-
band und die angegliederten Raiffeisen-

kassen grof3zligig als Sponsoren einbrin-
gen und damit ihrer sozialen Verantwor-
tung gegenuber der Jugend bespielhaft
nachkommen.

Sonstige Tatigkeiten

= Sommercamps
= Trainerfortbildungen 12 Badminton ist die schnellste Ballsportart. Hier sind von den
= Schiedsrichterkurse Spielern schnelle Reflexe gefragt.
= Trainingstage
= Broschtiren Das Referat Behindertensport hatte eine Vorreiterrolle, indem
= Informationsveranstaltungen 2 es verschiedene Disziplinen wie Monoski oder Handbike
= Mitglied des Special Olympics Teams einflihrte, die spater in das Tatigkeitsprogramm des nationalen
Sudtirol Verbandes aufgenommen wurden.
= Trainerfortbildungen Heute nehmen tber 500 Mannschaften und rund 10.000 Aktive
= Kurse fir Schiedsrichter 221 am Spielbetrieb teil und machen das Referat FuRball zum mit
= Forderzentren Abstand grof3ten im VSS.
= Schnupperkurse, Sportwelten 15 Das Referat Handball wurde 1973, nur drei Jahre nach der
= Trainerfortbildungen Entstehung des V/SS, gegriindet.
« Kanu-Anfangerkurse 6 Der Kanu-SPort wird im VSS seit 1981 mit einem eigenen
Referat gefdrdert.
= Trainerlehrgange 42 Der Kegelsport ist in ganz Sudetirol sehr beliebt.
= Jugendcamp Es gibt insgesamt 37 verschiedene Kegelbahnen.
Die VSS/Raiffeisen Stadt- und Dorflaufe wurden ins Leben
56 gerufen, um das Interesse an Leichtathletik in die Peripherie
zu tragen.
: Schnupperkursg . Seit 27 Jahren begeistert die VSS/Raiffeisen Jugend-Trophy
= Zusammenarbeit mit Schulen 38 o
den Mountainbike-Nachwuchs des Landes.
= Sommercamps

Vereine in Siidtirol

Hintergriinde & Fakten
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Referent

Markus Wolfsgruber
m_wolfsgruber@hotmail.com
Tel. 348 5982693

Kilian Griiner
kilian0O9@hotmail.de
Tel. 331 2918750

Igor Lusetti
igor.lusetti@gmail.com
Tel. 347 0800542

Helmuth Matha
helmuthmatha@gmail.com
Tel. 340 5846410

Stefanie Unterweger
stefanie.unterweger@yahoo.it
Tel. 349 7272195

Georg Lotti
lotti@fineline.it
Tel. 333 9609155

Carla Wieser
carlawieser61@gmail.com
Tel. 339 7853284

Kurt Jakomet
kurt@jakomet.it
Tel: 335 5341674

Christian Trobinger
troebi@hotmail.de
Tel. 335 6910506

Mitgliederversammlung 2023

Wettkampfe

= Altersklassen von 6 bis 18 Jahre

= Schiiler | (10-11 Jahre)

« Schiiler Il (12-13 Jahre), mit Stiitze oder frei

= Zoglinge (14—15 Jahre), jeweils Luftpistole
oder Luftgewehr

= Jugendcup

= Kinder Schiiler A, Schiiler B

= Jugend, Allgemeine Klasse

= unterschiedliche Sportarten:
von Ski alpin tber Leichtathletik und Tennis bis
hin zum Seniorengolf

= U8,U10,U13und U18

= Allerjiingste, Schiler, Zoglinge, Junioren

= Jugendkategorien nach Altersklassen,
Leistungsklassen Serie C + B

« U10, U12, U15 (Madchen),
U20 (Madchen), Open Damen, Mixed

= Super-Baby, Baby und Kinder



Raiffeisen

Meine Bank

Sonstige Tatigkeiten

= Wochentliche Trainings
= \/SS-Trainingscamp

= Trainerfortbildungen
= Trainingscamps, Trainingstage

= Trainingslager fur Wettkampfgruppen

= Trainerfortbildungen, Kurse, Tagungen

= Trainerfortbildungen

= Sommercamp

= Trainer- und Kampfrichterkurse

= Fortbildungen fiir Trainer, Betreuer,
Schiedsrichter und Punkteschreiber

= Leistungszentren

Vereine in Siidtirol

30

10

Mehrere
Vereine mit
Sportangeboten
fiir Senioren

16

12

rund 40

tiber 130
(Ski alpin)

NSS

Hintergriinde & Fakten

Der Brauchtumssport Ranggln ist im Alpenraum zu Hause
und erfreut sich auch in Salzburg und Nordtirol grol3er
Beliebtheit. Die Stdtiroler Ranggl-Hochburgen liegen
traditionell im Ahrntal, im Passeier, in Terenten und Rodeneck.

Der erste SchieRstand in Sidtirol wurde im Jahr 1670 erbaut.

Das Referat Schwimmen gehdrte zu den ersten Referaten,
die vom VSS gegriindet wurden. Das Jugendforderprogramm
besteht seit 1971.

Sportangebote fiir Altere steigen parallel zur Alterung der
Gesellschaft. Die /SS/Raiffeisen Skitreffs 50 PLUS sind fir
viele ein Pflichttermin.

Die VSS/Raiffeisen Tennismeisterschaft ist seit langem ein
Startpunkt fir viele angehende Tennisspieler*innen. Einige
bekannte Beispiele sind: Jannik Sinner (VSS-Landesmeister
2010) und Karin Knapp (VSS-Landesmeisterin 1998).

Das Referat Tischtennis im VSS besteht bereits seit 46 Jahren.

Der Turnsport hat in Sldetirol eine lange Tradition. Das Referat
im V/SS besteht bereits seit 1972.

In allen Kategorien nahmen insgesamt 168 Mannschaften an
den V/SS/Raiffeisen Volleyballmeisterschaften 2022/2023 teil.

Der Wintersport zahlt zu den ersten Referaten im VSS und
besteht seit 1971.
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Projekte

Vorbildliche Jugendarbeit 2022

Am Freitag, 24. Marz 2023 hat der VSS
die Vereine mit vorbildhafter Jugendarbeit
geehrt. Der mit 5.000 Euro dotierte Sie-
gerscheck der Stdtiroler Raiffeisenkassen
ging an die Sektion Tischtennis des ASC
Sarntal. Sie begeisterte die Fachjury unter
anderem mit ihrem eigenen Jugendaus-
schuss, dessen Mitglieder ihre Meinungen
und Ideen aktiv einbringen konnen; damit
fordert die Sektion das junge Ehrenamt.
Die Forderpreise in Hohe von 2.000 Euro
gingen an die Eisschiitzen des ASV Nie-
derdorf und an die Sektion Rodeln des
ASC Laas. Die Niederdorfer Eisschiitzen
zahlen zu den Vorzeigesportlerinnen und
-sportlern im Jugendstocksport und be-
eindruckten aufgrund ihres Einsatzes fiir
den Nachwuchs. Die Rodler Uberzeugten
die Jury mit ihrem groBBen Engagement und
aufgrund verschiedener Kooperationen.

ASC Sarntal Tischtennis

ASV Niederdorf Eisschiitzen

© peter Grund
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Erlebniswelt Sport

Der VSS hat das erfolgreiche Projekt ,Er-
lebniswelt Sport” des Forums Pravention
tbernommen und es nach zwei Jahren
pandemiebedingter Pause wieder aufge-
nommen. Uber 80 Schulklassen konnten
dabei im Oktober 2022 in Latsch und Bo-
zen an jeweils rund 15 Stationen unter-
schiedliche Sportarten testen. Dank des
Erfolgs dieser beiden ersten Projektsta-
tionen hat sich der VSS entschlossen die
,Erlebniswelt Sport” weiterzufihren.

SSV Bruneck |

Schwimmen

NSS

Das VUSS-Vereinsverwaltungsprogramm

Eine effiziente Verwaltung der VVereinsdaten
ist unverzichtbar. Das gemeinsam mit dem
Unternehmen codexit realisierte VSS-Ver-
einsverwaltungsprogramm gibt Vereinen
eine wertvolle Hilfestellung bei der inter-
nen Vereinsverwaltung und erleichtert zu-
gleich die Kommunikation der Vereine mit
dem VSS.

Trainerin und Trainer des Jahres

Im Rahmen seiner Mitgliederversammlung
am 27. Mai 2022 ehrte der \/SS die Trainerin
und den Trainer des Jahres. Bereits zum 18.
Mal honorierte der VSS damit die wertvolle
Tatigkeit der Trainerinnen und Trainer und ihr
Engagement fiir die Entwicklung des Sports
in Sudtirol.

In Anwesenheit von VSS-Obmann Gunther
Andergassen und zahlreichen Ehrengasten
wurden Daniela Bagnara, Ski-Trainerin beim
ASC Sarntal, und Dario Taraboi, Trainer der
Schwimmer im SSV Bruneck, zur Trainerin
bzw. zum Trainer des Jahres 2021 gekiirt.

Trainerin und Trainer des Jahres



Eisi-Tour — Abenteuer auf dem Eis

Nach dem Erfolg der Eisi-Tour in der Win-
tersaison 2021/2022 wurde auch in die-
sem Jahr beschlossen, das Projekt, das
vom VSS, dem Landeskomitee der FISG
und der Padagogischen Abteilung der

VVerband der Sportvereine Sidtirols

Deutschen Bildungsdirektion auf die Bei-
ne gestellt wurde, weiterzufiihren. In die-
sem Jahr haben 132 Klassen und sieben
gesamte Schulen teilgenommen und das
Projektteam mit Projektleiter Michael

V/SS/KFS Spiel- und Sportfest 2022

Am Sonntag, 11. September 2022 veran-
staltete der VSS in Vahrn gemeinsam mit
dem Katholischen Familienverband Siid-
tirols (KFS) und dem ASV Vahrn das be-
liebte VSS/KFS Spiel- und Sportfest. Das
Angebot umfasste mehr als 15 Stationen,
darunter die verschiedenen VSS-Sport-
referate aber auch BogenschieRen und
Yoseikan Budo. Ausprobieren konnten die
Teilnehmenden auBerdem verschiedene
Bewegungsspiele des KFS, so wurde unter
anderem Sackhtpfen und Dosenwerfen
angeboten.

Mitgliederversammlung 2023

Mair hat dabei ganz Sudtirol abgefahren.
Den dafir notigen Bus stellte groRzligiger-
weise die USSA (Unione Societa Sportive
Altoatesine) zur Verfligung.

Fisi T&UR

FEDERAZIONE ITALIANA
SPORT DEL GHIACCIO

NSS

COMITATO PROVINCIALE

ALTO ADIGE
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Euregio-SprintChampion

Die Suche nach den besten Nachwuchs-
printer*innen der Europaregion Tirol - Stid-
tirol - Trentino wurde auch im Jahr 2022
fortgesetzt. Die Sldtiroler Anwarter auf
den Titel Euregio-SprintChampion wurden
vorab bei verschiedenen Etappen in ganz
Sudtirol und schlieBlich beim Landesfinale
in Bozen ermittelt. Die Auswahl der Nach-
wuchssprinter*innen aus Tirol und aus
dem Trentino Gbernahmen die Partnerver-
bande des VSS, der ASVO Tirol und der €SI
Trento. Beim groRRen Finale in Trient kamen
insgesamt 120 Sprinterinnen und Sprinter
zusammen, um am 25. September 2022
die Euregio-SprintChampions zu kuren.

Beweg dich schlau!

Das Bewegungsprogramm ,Beweg dich
schlau!” der Felix-Neureuther-Stiftung
ist mit zehn Schulen in Sldtirol gestartet
und wird dabei vom VSS unterstiitzt. Der
ehemalige Top-Skirennlaufer Felix Neu-
reuther lieB es sich nicht nehmen, am
28. Mdrz 2023 personlich den offiziellen
Start in Bozen und Brixen zu begleiten und

NSS

die rund 1.200 Kinder fir sein Programm
zu begeistern. Das gemeinsame Ziel: Kin-
dern Freude an der Bewegung zu vermit-
teln und auf diese Weise moglichst friih
den Grundstein fur einen gesundheits-
orientierten Lebensstil zu legen.

© peter Grund
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Aus- und Weiterbildung

Vereinskassiere

(e

Die jahrliche Schulung fir Vereinskassiere
des VSS vermittelt einen Uberblick (iber
die Aufgaben und Pflichten eines Kassiers.
Der Referent Dr. Markus Hofer aus der
renommierten Kanzlei Ausserhofer infor-
mierte die Teilnehmenden tber rechtliche
und steuerrechtliche Auflagen, an die sich
Amateursportvereine halten missen. Die
Schulung wurde am 3. und 10. Februar in
Bozen und Bruneck durchgefihrt und wur-
de aufgezeichnet. Damit kénnen alle Inter-
essierten die Schulung auf der VSS-Web-
seite einsehen.

V/SS beim Siidtiroler Sportforum

Bereits zum finften Mal war der VSS
im Juli 2022 beim Sidtiroler Sportfo-
rum Mals mit einem eigenen Workshop
vertreten. Dabei wurde das Programm
.Beweg dich schlau!” mit Felix Neureut-
her von BDS-Coach Michael Randl pra-
sentiert. Das wissenschaftlich fundierte
Bewegungsprogramm verfolgt das Ziel,
Kindern Freude an der Bewegung zu ver-
mitteln und den Grundstein fir ein ge-
sundheitsorientiertes Leben zu legen.

Handeln in Respekt

Am 28. Oktober veranstaltete der VSS ei-
nen Workshop zum Thema ,Handeln in Re-
spekt! Fairness und das Wohl der Kinder".

Die Referenten waren der Sportpsychologe
Markus Grober und Matthias Reinmann,
Sportjugendreferent der Wodrttembergi-
schen Sportjugend. Die Teilnehmenden des
Workshops konnten auch vom Fachwissen
der anwesenden Kinder- und Jugendan-
waltin Daniela Holler profitieren. Grober

Mitgliederversammlung 2023

behandelte das Thema ,Fair & motiviert".
Das zweite sehr wichtige Thema behan-
delte das Kindeswohl und wurde von Rein-
mann vorgestellt. Aufgrund der groRen
Bedeutung dieses Themas wird der VSS
auch im Jahr 2023 eine Veranstaltung mit
Matthias Reinmann anbieten.

Lasst uns

Sudtirols Schulen gemeinsam |

schlau




Nachhaltige Sportvereine und N!-Charta Sport

Www.alperia.ey

In Partnerschaft mit den Sustainability Days
veranstaltete der VSS am 7. September
2022 einen Workshop zum Thema ,Nach-
haltige Sportvereine und N!-Charta Sport”.
Den VSS-Workshop eroffnete Mag.a Julia
Wilasak von movessustainability und eror-
terte zu Beginn die verschiedenen Aspekte
der Nachhaltigkeit.

+Funino — Holt den StraBenfuB3ball
zuriick”

Das Referat FuBball im VSS organisierte in
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Dr. Matthias
Lochmann vom Department Sportwis-
senschaften und Sport der Friedrich-Ale-

Franziska Stader vom Europaischen Zen-
trum fir Wirtschaftsforschung und Stra-
tegieberatung prasentierte die vom Um-
weltministerium Baden-Wirttemberg ge-
meinsam mit den Landessportverbanden
entwickelte N!-Charta Sport.

xander-Universitat Erlangen heuer zum
zweiten Mal eine zweitdgige Schulung fiir
Trainer und Trainerinnen zum Thema ,Fu-
nino — Holt den StraRenful3ball zurtick".

NSS

Mentales Know-how

In Zusammenarbeit mit dem VSS orga-
nisierte das Siidtiroler Netzwerk fiir
Sportpsychologie und Mentaltraining im
Juli 2022 den Workshop zum Thema
.Mentales Know-how fir Trainer und
Trainerinnen”. Der Workshop wurde von
den Referierenden Markus Grober, Moni-
ka Niederstatter, Valentin Piffrader, Heike
Torggler und Martin Volgger bestritten.
Sie vermittelten unter anderem ihr Fach-
wissen uber mentale Trainingsformen, die
dabei helfen, das eigene Potenzial gerade
dann abzurufen und auszuschépfen, wenn
es darauf ankommt.

Was Kinder wirklich stark macht und
was sie gesund halt

Kindern stehen heute viele digitale Me-
dien zur Verfligung, die ihnen Information,
Spal und Unterhaltung bieten. Aber: Wie
wirkt sich dies auf die kindliche Entwick-
lung, auf ihre Gesundheit und auf den
Aufbau sozial-emotionaler Kompeten-
zen aus? Auf diese und ahnliche Fragen
ist Frau Prof. Dr. Renate Zimmer am 14.
Marz in ihrem Online-Vortrag des V/SS ein-
gegangen. Uber 70 Personen profitierten
dabei vom umfangreichen Fachwissen der
Erziehungswissenschaftlerin und Profes-
sorin fur Sportwissenschaften.
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