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Ausbildung zum VSS-Sportinstruktor 2024 
 

Der Verband der Sportvereine Südtirols (VSS) organisiert heuer die 5. Auflage des Lehrgangs 
zum VSS-Sportinstruktor. Die Fortbildung umfasst insgesamt 140 Unterrichts- und Praxisstunden, 
wobei die Ausbildungstage auf 8 Themenfelder in einem Zeitraum von etwa 6 Monaten verteilt 
sind. 
Der Lehrgang ist für all jene gedacht, die sich zu Instruktoren bzw. Übungsleitern verschiedener 
Sportarten ausbilden lassen wollen, dies aber zeitlich nur berufsbegleitend machen können. Ziel 
dieser Grundausbildung ist es, eine kompetente Planung, Durchführung und Analyse von 
Trainingseinheiten zu vermitteln, wobei auch die psychologischen und pädagogischen Aspekte des 
Trainings und des Umgangs mit Kindern und Jugendlichen berücksichtigt werden. 
 

Übersicht der Themenfelder: 

• Organisation und rechtliche Aspekte des Sports 

• Prävention und Erste Hilfe 

• Medizinische Aspekte des Trainings 

• Bewegungslehre und Biomechanik 

• Trainingslehre 

• Pädagogische und psychologische Aspekte im Sport 

• Didaktik und Methodik 

• Praktische Übungen 
 

Die Kosten für den Lehrgang betragen € 750,00. Für Fahrtspesen und Kosten für Aufenthalt und 
Verpflegung bzw. sonstige Ausgaben muss jeder Teilnehmer selbst aufkommen. 
 

Anmeldung: mit dem beigelegten Anmeldeformular bis spätestens Donnerstag, 28. März 2024. 
Nach Erreichen der maximalen Teilnehmerzahl wird bei weiteren Anmeldungen eine Warteliste 
geführt. Zur Durchführung des Lehrgangs ist eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich. 
 

Teilnahmevoraussetzungen: Positiver Abschluss der motorischen Eignungsprüfung. Im 
Kalenderjahr 2024 muss der Teilnehmer das 18. Lebensjahr vollenden.  
 

Motorische Eignungsprüfung: Donnerstag, 4. April 2024 um 17.00 Uhr in der Mittelschule 
Klausen, Bahnhofstraße 10 in Klausen in der Turnhalle. Nähere Infos siehe Curriculum.  
 

Weitere Informationen erhalten Sie in der Geschäftsstelle des VSS unter Tel. 0471 974378 oder 
über E-Mail: birgit.prast@vss.bz.it 
 

Details zu den Themenfeldern, Anwesenheitspflicht, etc. finden Sie im Curriculum. 
 
Der VSS hofft auf eine rege Teilnahme und verbleibt mit sportlichen Grüßen. 
 
 
 
 
 
Der Obmann 
Paul Romen Bozen, 13. März 2024 
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