
VSS-Programm bei Sportforum Mals
WEITERBILDUNG: VSS am 26. Juli beim Sportforum Mals – Themen „Sicherheit im Sport“ sowie „Regeneration und Leistungsfähigkeit“

MALS. Zum dritten Mal in
Folge bietet der VSS im Rah-
men des Südtiroler Sportfo-
rums Mals Weiterbildungsse-
minare an. Auf dem Pro-
gramm stehen am Mittwoch,
den 26. Juli Workshops, die
sich mit den Themen „Sicher-
heit im Sport“ sowie „Rege-
neration und Leistungsfähig-
keit“ befassen.

Das Südtiroler Sportforum Mals
hat sich in den letzten Jahren ei-
nen sehr guten internationalen
Ruf erarbeitet. Umso mehr freut
es die Verantwortlichen beim
VSS, dass dank der guten Zusam-
menarbeit mit den Organisato-
ren auch der Verband der Sport-
vereine Südtirols zum dritten
Mal in Folge mit Workshops im
oberen Vinschgau vertreten ist.

Das VSS-Programm findet am
Mittwoch, den 26. Juli statt. Ab
9:45 Uhr sprechen dann Sarina
Buser und Marco Gyger über das
Thema „Sicherheit im Sport“ am
Beispiel des Schweizer Sportför-
derprogrammes Jugend + Sport

(J+S). Sie erörtern nicht nur, wie
das Programm mit über 70 Sport-
arten und Disziplinen funktio-
niert, sondern geben auch wich-
tige Hinweise für die tägliche
Praxis – etwa zur Erstellung von
Sicherheitskonzepten für Out-
dooraktivitäten und Großanläs-
se, sowie zur Verantwortung von
Leitenden. „Einerseits werden
die Themen Wagnis, Risikokom-

petenz und Entscheidungsfin-
dung spielerisch und interaktiv
behandelt. Andererseits werden
sportartspezifische Merkblätter
zur Unfallprävention, sowie
Werkzeuge und Tools vorgestellt,
die ein unfallfreies und gut ge-
plantes Sportangebot unterstüt-
zen“, geben die beiden Schweizer
Experten bereits im Vorfeld ei-
nen Einblick in den Workshop.

„Das Thema Sicherheit ist für
Sportvereine von zunehmenden
Interesse, deshalb freut es uns,
dass wir Sarina Buser und Marco
Gyger für diesen Workshop ge-
winnen konnten“, so VSS-Ob-
mann Günther Andergassen. Ein
großer Dank geht an den Raiffei-
sen Versicherungsdienst, der
nicht nur für einen umfassenden
Versicherungsschutz bei den

VSS-Mitgliedsvereinen sorgt,
sondern auch diesen Workshop
großzügig finanziell unterstützt.

Das Nachmittagsprogramm
des VSS steht ab 14:00 Uhr ganz
im Zeichen der „Regeneration
und Leistungsfähigkeit“.

Der bekannte österreichische
Referent Franz Mühlbauer be-
leuchtet in seinem Workshop
zentrale Inhalte zur Leistungsop-
timierung durch Regeneration
und Wiederherstellung körper-
lich-mentaler Kräfte. „Dieses
Thema ist ein heißes Eisen und
das nicht nur im Sport, sondern
auch in der Wirtschaft. Denn
Leistungsfähigkeit und Regene-
rationsfähigkeit sind die beiden
Pole auf derselben Ebene. Sie be-
stimmen über Erfolg oder Miss-
erfolg, wie auch über Gesundheit
und Krankheit in Sport und Ge-
sellschaft“, erklärt Mühlbauer be-
reits im Vorfeld des Workshops.

Die Teilnahme am VSS-Pro-
gramm im Rahmen des Südtiro-
ler Sportforum Mals ist bei Vor-
anmeldung über den VSS kos-
tenlos. Weitere Informationen
dazu finden alle Interessierten
online. © Alle Rechte vorbehalten

VSS-Sporttermine
im Juli 2017
8. Juli:
Schwimmen: VSS/Raiffeisen
Kinderschwimmwettkampf
in Neumarkt
6.-9. Juli:
Tennis: VSS/Raiffeisen Ju-
gendtennis-Turnier und Kids-
Promo in Kaltern
15. Juli:
Radsport: VSS/Raiffeisen Ju-
gend-Trophy in St. Christina
13.-16. Juli:
Tennis: VSS/Raiffeisen Ju-
gendtennis-Turnier und Kids-
Promo in Sterzing
20. Juli:
Seniorensport: VSS/Raiffei-
sen Senioren-Golfcup am Ka-
rerpass
22. Juli:
Radsport: VSS/Raiffeisen Ju-
gend-Trophy in Olang
20.-23. Juli:
Tennis: VSS/Raiffeisen Ju-
gendtennis-Turnier und Kids-
Promo in Tramin
23. Juli:
Radsport: VSS/Raiffeisen Ju-
gend-Trophy in St. Georgen
26. Juli:
Radsport: VSS/Raiffeisen Ju-
gend-Trophy in Naturns
26.-29. Juli:
Tennis: VSS/Raiffeisen Ju-
gendtennis-Turnier und Kids-
Promo in Schlanders
27.-29. Juli:
Tennis: VSS/Raiffeisen Ju-
gendtennis-Turnier und Kids-
Promo in St. Johann/Ahrntal
29.-30. Juli:
Tennis: VSS/Raiffeisen Kids-
Promo in Margreid
30. Juli:
Leichtathletik: VSS/Raiffeisen
Landesmeisterschaften in
Niederdorf ©

Vereine sind gut vorbereitet
DEFIBRILLATORENPFLICHT: Seit 1. Juli in Kraft
BOZEN. Nach mehrmaligem
Aufschub ist die Defibrillatoren-
pflicht für Amateursportvereine
bei Wettkämpfen nun seit 1. Juli
in Kraft. Südtirols Vereine sind
gut darauf vorbereitet. Dank der
gelungenen Zusammenarbeit
zwischen dem VSS, dem Südtiro-
ler Gemeindenverband und der
Südtiroler Landesregierung wur-
den die Sportanlagen in der Zwi-
schenzeit von den Eigentümern
mit Defibrillatoren ausgestattet.
Zudem konnten bei Schulungs-
terminen, die der VSS gemein-

sam mit dem Landesrettungsver-
ein Weißes Kreuz anbot, bisher
bereits rund 2.500 Menschen im
Umgang mit dem Gerät ausgebil-
det werden – diese Kurse werden
weiterhin angeboten. Ein großer
Dank geht an die Funktionäre,
Sportler und Trainer der Südtiro-
ler Amateursportvereine. Sie ha-
ben trotz mehrmaligen staatli-
chen Aufschüben die Thematik
immer ernst genommen und er-
kannt, dass der Defibrillator im
Notfall ein Menschenleben ret-
ten kann. © Alle Rechte vorbehalten

Verband der Sportvereine Südtirols
Brennerstraße 9 – 39100 Bozen
Tel. 0471 974378
Ansprechpartner: Daniel Hofer
www.vss.bz.it – info@vss.bz.it

Mitteilungsblatt Versicherung für Vereinsbus
BOZEN. Der Raiffeisen Versicherungsdienst (RVD) bietet gemein-
sam mit der Versicherungsgesellschaft Assimoco eine Feuer/Dieb-
stahl- und Kaskoversicherung für Vereinsbusse an. VSS-Mitglieds-
vereine erhalten zusätzlich verbesserte Konditionen. ©

Tischtennnis-Camp
DEUTSCHNOFEN. Von 26.-29. Juli findet in Deutschnofen
das traditionelle Tischtennis-Sommercamp des VSS statt.
Im Mittelpunkt stehen wieder der Spaß am Tischtennis-
Sport und die Freude an der Bewegung. ©

BRUNECK. Am 24. Septem-
ber findet in der Schulsport-
zone von Bruneck das große
VSS/KFS Spiel- und Sportfest
statt. Nach den großen Erfol-
gen in Kaltern und Lana wer-
den auch im Pustertal wieder
zahllose Kinder, Eltern, Ver-
wandte und Sportbegeisterte
dabei sein. Gleichzeitig bildet
das Sportfest heuer den Auf-
takt zur Europäischen Woche
des Sports und steht dabei
unter dem Motto „Wir bewe-
gen Familien“. Freuen dürfen
sich Kinder, Jugendliche und
Erwachsene auf einen Tag
voller Bewegung und Spaß.
Schließlich können in Brun-
eck neben traditionellen
Spielen auch alle VSS-Sport-
programme unkompliziert
ausprobiert werden. ©

Spiel- und Sportfest
von VSS und KFS am
24.09. in Bruneck

Onlineanmeldung für Fußballer
FUSSBALL: Mannschaftsanmeldung ausschließlich online – Stichtag 17. Juli

BOZEN. Mehr als 10.000 Aktive
aus 588 Mannschaften nahmen
im Vorjahr an den VSS/Raiffei-
sen-Fußballmeisterschaften teil.
Für die Saison 2017/2018 gibt es
nun eine wichtige Neuerung:
Die Mannschaftsanmeldung ist
sowohl im Jugend-, als auch im
Freizeit-, Kleinfeld- und Alther-
renbereich ausschließlich on-
line möglich. Alle Vereine, die
noch keine Zugangsdaten zum
Anmeldeportal besitzen, sind
gebeten sich direkt an die VSS-
Geschäftsstelle zu wenden.
Apropos Neuerung: Bei den Ju-
gendmeisterschaften wird es
heuer erstmals neben den ge-
wohnten Altersklassen U8 (Jg.
2009 und jünger – nur Turniere),
U10 (Jg. 2007 und jünger), U11
(Jg. 2006 und jünger), U12 (Jg.
2005 und jünger) U13 (Jg. 2004
und jünger) und U15 (Jg. 2002
und jünger) auch eine eigene
Kategorie U9 (Jg. 2008 und jün-
ger) geben.

Im Erwachsenenbereich
bleibt das Angebot hingegen im
Vergleich zum Vorjahr unverän-
dert. In den Kategorien Freizeit
und Kleinfeld sind alle Spieler,
egal welchen Jahrgangs, zugelas-
sen. In den Kategorien Altherren
und Kleinfeld Altherren dürfen

hingegen nur Fußballer antre-
ten, die im Jahr 1987 oder vorher
geboren wurden.

Weitere Informationen rund
um die VSS/Raiffeisen-Fußball-
meisterschaften 2017/2018 er-
halten Sie in der VSS-Geschäfts-
stelle. © Alle Rechte vorbehalten
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Bereits zum dritten Mal in Folge ist der VSS beim Sportforum Mals vertreten. Heuer stehen am 26. Juli Work-
shops zu den Themen „Sicherheit im Sport“ und „Regeneration und Leistungsfähigkeit“ auf dem Programm.

Die von VSS und Weißem Kreuz angebotenen BLSD-Kurse garantieren
auch in Zukufnt dafür, dass Südtirols Sportvereine gut vorbereitet sind.

Auch heuer werden tausende Kinder an den VSS/Raiffeisen-Fußballmeis-
terschaften teilnehmen. Anmeldungen sind nur mehr online möglich.


