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Obrist wiedergewahlt

BOZEN. Ernfried Obrist wurde Ende Oktober als Prasident
des italienischen Schiesportverbandes (UITS) wiederge-
wahlt. Der VSS gratuliert dem einzigen Siidtiroler an der
Spitze eines nationalen Fachsportverbandes herzlich. o

Trimestrale MwSt.-Zahlung

BOZEN. Alle Vereine, die laut Gesetz Nr. 398/91 das pauschale
Steuergesetz anwenden, miissen die im Zeitraum Juli bis Septem-
ber einkassierte MwSt. berechnen und die entsprechende Zahlung
bis spétestens 16.11.2016 {iber den Vordruck F24 vornehmen. o
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Mein Leben im Eiskanal
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Buchvorstellung
von Rodellegende
Armin Zoggeler

LANA. Armin Zoggeler ist der
erfolgreichste Kunstbahnrod-
ler aller Zeiten. Auch nach
dem Ende seiner aktiven Kar-
riere ist er dem Rennrodel-
sport treugeblieben. Uber sei-
ne Karriere aber auch iiber
seine private Seite erzdhlt das
Buch ,Armin Zoggeler - Le-
ben im Eiskanal“ das Ende
Oktober im Folio Verlag er-
scheint. Die Buchpremiere
und das Gesprdach mit den
Ausnahmesportler Armin
Zoggeler am Freitag, den 4.
November um 19 Uhr im An-
sitz Rosengarten in Lana. o

Defibrillatorpflicht
auf 1. Janner 2017
aufgeschoben

ROM. Die Defibrillatorpflicht
fiir Amateursportvereine gilt
erst ab 01.01.2017. Der Auf-
schub wurde mit Gesetzesde-
kretvom 17.11.2016, Nr. 189
im Rahmen der MafSnahmen
fiir die vom Erdbeben betrof-
fene Bevolkerung beschlos-
sen und auf das gesamte
Staatsgebiet ausgeweitet. o

VSS-Sporttermine
im November 2016

06. November:

Kegeln: VSS/Raiffeisen
Mannschaftsmeisterschaften
in Aldein und Voran

12. November:

Badminton: VSS/Raiffeisen
Kinderolympiade in Meran
Behindertensport: VSS/Raiff-
eisen Torballturnier in Bozen
13. November:

Turnen: VSS/Raiffeisen Ein-
zelwettkampf in Brixen
Handball: VSS/Raiffeisen
U10-Turnier in Sand i. Taufers
20. November:

Kegeln: VSS/Raiffeisen
Mannschaftsmeisterschaften
in Sarnthein

Handball: VSS/Raiffeisen
Ul2-Turnier in Bruneck

27. November:

Tischtennis: VSS/Raiffeisen
Tischtenniscup in Bozen
Kegeln: VSS/Raiffeisen
Mannschaftsmeisterschaften
in Aldein und Verdings

03. Dezember:

Badminton: VSS/Raiffeisen
Ul3-Trainingstag in Mals o

Nachwuchstalente richtig fordern

AUSBILDUNGSINITIATIVE: Weiterbildung fiir Trainer, Athleten, Sportlehrer und Funktionire — Erster Termin am 12. November in Bozen

BOZEN. In Zusammenarbeit
mit den Sportoberschulen
und den Schulen mit Schwer-
punkt Sport bietet der VSS ei-
ne Ausbildungsinitiative fiir
Trainer, Instruktoren, Sport-
lehrer, Sportschiiler, Sport-
wissenschaftler, Athleten

und Funktionidre an.

Gemeinsam mit den Siidtiroler
Sportoberschulen und den
Schulen mit Schwerpunkt Sport
will der VSS in vier Weiterbil-
dungsworkshops die neuesten
Erkenntnisse aus den Trai-
nings- und Sportwissenschaf-
ten vermitteln und den Erfah-
rungsaustausch mit ausgewie-
senen Experten fordern.

Die erste Veranstaltung findet
am Samstag, den 12. Novem-
ber 2016 von 9 bis 15.30 Uhr in
der Aula der Wirtschaftsfacho-
berschule ,Heinrich Kunter” in
Bozen statt. Im Mittelpunkt ste-
hen dabei die Forderung des
Kinder- und Jugendsports und
die entsprechende Talentforde-
rung. Es geht aber auch um die
oftmals unterschitzte Rolle des

Trainer sind auch wichtige Bezugspersonen fiir Kinder und Jugendliche. Auf dem kostenlosen Ausbildungswork-

shop des VSS am 12. November in Bozen geht es auch um diesen oftmals unterschitzten Aspekt.

Trainers und Ubungsleiters als
wichtige Bezugsperson fiir Kin-
der und Jugendliche. ,Nicht die
Struktur oder die Finanzen ga-
rantieren die Qualitit und eine
gute Entwicklung des Sports. Es
sind immer die Menschen, die
dafiir verantwortlich sind. Um-

so wichtiger ist es, dass wir uns
immer wieder mit den neuesten
Erkenntnissen aus Wissenschaft
und Praxis auseinandersetzen’,
erklart VSS-Obmann Giinther
Andergassen. Umso erfreuli-
cher ist es, dass mit Prof. Dr.
Gerd Thienes, . Dr. Hanspeter

Gubelmann und Mag. Mattias
Schnitzer herausragende Refe-
renten gewonnen werden
konnten.

Prof. Thienes von der Univer-
sitdt Gottingen gibt in seinem
ersten Referat ab 9:15 Uhr Ein-
blicke in die ,,Anforderungen an

das sportliche Training mit Her-
anwachsenden” Gleich im An-
schluss spricht der Diplom-
sportlehrer {iiber ,Leistungs-
sportliches Nachwuchstraining
im Kindes- und Jugendalter aus
Sicht der Talentforschung®
Nach der anschliefSenden Dis-
kussion und einer kurzen Pause
behandelt Mag. Mattias Schnit-
zer das Thema ,Life Kinetik"
Dabei stellt der Konditionstrai-
ner von Ski-Ass Dominik Paris
die Grundlagen dieser moder-
nen Trainingsmethode vor.

Der Nachmittag steht ganz im
Zeichen von Dr. Hanspeter Gu-
belmann. Der Schweizer Sport-
psychologe ist ehemaliger Leis-
tungssportler und fordert: ,Die
besten Trainer miissen in den
Nachwuchs!“ Dabei geht der
Dozent an der ETH Ziirich auf
die Rolle der Trainer als sport-
psychologische Begleiter im
Kindes- und Jugendalter ein.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist wie das Mittagsbuf-
fet kostenlos, aus organisatori-
schen Griinden bitten wir aber
um eine Anmeldung an in-
fo@vss.bz.it.
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Wintersportangebot 50+

BOZEN. Sport und Bewegung
wird im Alter zunehmend wich-
tiger, schliefSlich tragt er nicht
nur zur korperlichen, sondern
auch zur geistigen Fitness bei.
Mit den beliebten Ski- und
Langlauftreffs 50PLUS bietet der
VSS dank der grofiziigigen Un-
terstiitzung seines Generalspon-
sors Raiffeisen auch im Winter
attraktive Sportprogramme fiir
Sportlerinnen und Sportler iiber
50 an. Ausgebildete Ubungslei-
ter stehen den Teilnehmern mit

pista riservata per

il gruppo 50+
N Pl

Auch in diesem Winter bietet der VSS Skitreffs fiir Erwachsene an.

Rat und Tat zur Seite. Neben
dem Fitness- kommt auch der
Spafdfaktor nicht zu kurz, denn
im Vordergrund stehen Gesellig-
keit und Freude an der Bewe-
gung. Neben den Klassikern auf
der Plose und im Ultental gibt es
mittlerweile in ganz Siidtirol
VSS/Raiffeisen Skitreffs 50 PLUS.
Ahnlich erfolgreich ist das Lang-
laufangebot fiir die Generation
50PLUS. Die Termine finden alle
Interessierten ab Mitte Novem-

ber online. © Alle Rechte vorbehalten

Ich vertraue dem,
der den Sport unterstutzt.

wwrw . ralifeisen.it

Trainer des Jahres gesucht

INITIATIVE: VSS sucht vorbildliche Trainer — Abgabeschluss: 30. November 2016

BOZEN. Zum 13. Mal kiirt der
VSS heuer die Trainerin und den
Trainer des Jahres. Ziel der Aus-
zeichnung ist es, die bedeutende
Arbeit der Trainerinnen und
Trainer hervorzuheben und ihre
Leistungen einer breiten Offent-
lichkeit zu prasentieren. Die no-
minierten Ubungsleiter miissen
ihre Tatigkeit in Stidtirol aus-
iiben und sich auflergewohnli-
che Verdienste im und um das
Siidtiroler Sportwesen erworben
haben. Der erfolgreichen Arbeit
im Jugend- und Nachwuchsbe-
reich wird hierbei eine besonde-
re Bedeutung beigemessen.

Der Trainer ist eine charisma-
tische Integrationsgestalt inner-
halb des Sports und verfiigt tiber
hohe menschliche, motivatori-
sche und pidagogische Qualifi-
kationen. Eigenschaften, die
sich, wie die fachliche Kompe-
tenz, die Vorbildfunktion, die
Zielorientiertheit und das per-
sonliche Engagement in den au-

Im Vorjahr wurden Ruth Mayr und Hansjorg Goller Trainer des Jahres.

Rergewohnlichen Erfolgen der
betreuten Athleten und/oder
Mannschaften ausdriicken.
Mitgliedsvereine und Sport-
verbande konnen bis 30. No-
vember jeweils einen Kandida-
ten und eine Kandidatin vor-
schlagen. Eine vom VSS zusam-
mengesetzte Jury wird dann die
Preistrager ermitteln. Die Trai-

nerin und der Trainer des Jahres
2016 werden anlésslich der Mit-
gliederversammlung 2017 ge-
ehrt. Im Vorjahr holten sich Ruth
Mayr, Leichathletiktrainerin des
SSV Bruneck und Hansjorg Gol-
ler, Skitrainer des SC Gréden, die
Auszeichnung. Zusétzliche In-
formationen zum Wettbewerb

glbt es online. © Alle Rechte vorbehalten
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