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15.30 Uhr: Parkour/Freerunning Workshop Part One;
17.00 Uhr: Parkour/Freerunning Workshop Part Two;
18.30 Uhr: Action Movie ; 19.00 Uhr: Talks of Parkour and
the philosophy of movement ; 19.30 Uhr: T-wall Compe-
tition (move with the light); 22 Uhr: Ende

Parkour-Experience am 13. Oktober
Verband der Sportvereine Südtirols
Brennerstraße 9 – 39100 Bozen
Tel. 0471 974378
www.vss.bz.it – info@vss.bz.it
Pressereferent: Markus Kaserer

Mitteilungsblatt Fußball: Lehrgang mit FCS-Trainern
BOZEN. Für eine Trainerschulung für die Altersklassen
U8 und U10 konnte das Referat Fußball zwei Experten
des FC Südtirol gewinnen. Alfredo Sebastiani und Ar-
nold Schwellensattl leiten den Kurs am 13. Oktober in
der Sportzone Göflan/Schlanders. Beginn: 8.30 Uhr

Ein Oscar für herausragende Leistungen
EHRENORDNUNG: Der VSS zeichnet Mitgliedsvereine, Funktionäre, Persönlichkeiten und Sportler aus

BOZEN. Eine Ehrung ist eine
Auszeichnung, die eine Person,
Gruppe oder Organisation für
herausragende Leistungen in ei-
nem bestimmten Bereich erhält.
Die Auszeichnung durch den
VSS wird nie so hoch dotiert sein
wie der Nobelpreis oder nie so
bekannt sein wie die Oscar-Ver-
leihung. Dennoch gibt es auch
im Südtiroler Sport herausra-
gende Leistungen, die eine Eh-
rung verdienen. Die Ehrenord-
nung des VSS sieht Folgendes
vor.
Wen kann der VSS ehren?
a) Mitgliedsvereine
b) Funktionäre des VSS und der
Mitgliedsvereine
c) Persönlichkeiten, die sich um
die Förderung des Sports, der

Vereine und/oder des VSS be-
sondere Verdienste erworben
haben sowie Sportler, die sich
durch ihre außergewöhnlichen
Leistungen hervorgetan haben.
Welche Ehrungen verleiht VSS?
a) Für Mitgliedsvereine:

�Ehrenurkunde in Bronze
für 50-jähriges Bestehen

�Ehrenurkunde für 75-jähri-
ges bestehen

�Ehrenurkunde in Gold für
100-jähriges Bestehen oder
mehr (125, 150 etc.)
b) für Funktionäre:

�Ehrenurkunde und VSS-
Nadel für mindestens 20-jährige
verdienstvolle Funktionärstätig-
keit
c) für Persönlichkeiten und
Sportler

�Ehrenmitgliedschaft mit
Ehrenurkunde und Ehrennadel
in Gold
Wer kann Antrag stellen?
Mitglieder der Verbandsleitung,
VSS-Referenten und Präsiden-
ten der Mitgliedsvereine. Anträ-
ge können jederzeit eingebracht
werden. Das Antragsformular
hierfür kann auf der Internetsei-
te des VSS abgerufen werden.
Jeder Antrag wird überprüft.
Wie erfolgt die Verleihung?
Die Verleihung erfolgt in würdi-
ger Form durch den Obmann
oder ein Mitglied der Verbands-
leitung bzw. dem Geschäftsfüh-
rer anlässlich einer Vollver-
sammlung des VSS oder eines
Mitgliedsvereins, oder eines be-
sonderen Festaktes.

Die VSS-Termine
im Oktober
7. Oktober:
Badminton: VSS7RVD-Kidscup in
Eppan
Kegeln: VSS/Raiffeisen-Mann-
schaftsmeisterschaft der Jugend –
2. Durchgang in Villnöß und Riffian
13. Oktober:
Behindertensport: VSS/Raiffeisen-
Radkriterium in Kastelbell
Trendsportarten: Parkour – Expe-
rience in Brixen
14. Oktober:
Leichtathletik: VSS/RVD-Stadt- und
Dorflauf in Prad, Finale und Landes-
meisterschaft
21. Oktober:
Kegeln: VSS/Raiffeisen-Mann-
schaftsmeisterschaft der Jugend –
3. Durchgang in Feldthurns und
Partschins
27. Oktober:
Seniorensport: Fachtagung in Bo-
zen
28. Oktober:
Badminton: VSS/RVD-Familytro-
phy in Mals
4. November:
Kegeln: VSS/Raiffeisen-Mann-
schaftsmeisterschaft der Jugend –
4. Durchgang in Verdings und Vö-
ran
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Perspektiven für aktives Altern
FACHTAGUNG: Thema Seniorensport am 27. Oktober in Bozen – Vier Referate und praktisch-methodische Übungen

Pünktlich zum „Europäischen
Jahr des aktiven Alterns und der
Solidarietät zwischen den Ge-
nerationen“ lädt der VSS zu ei-
ner Fachtagung. Das Thema:
„Bewegung und Sport – Per-
spektiven für aktives Altern““.
Für die Tagung am 27. Oktober
im Hotel Sheraton in Bozen
konnte der VSS namhafte Refe-
renten aus dem In- und Aus-
land gewinnen.

Die Veranstaltung richtet sich
an Alt und Jung, Sportfunktio-
näre, Sportwissenschaftler,
Pädagogen, Fachkräfte des Ge-
sundheitswesens, Trai-
ner/Übungsleiter, Sozialarbei-
ter und natürlich an alle Inter-
essierten. Die Teilnahme an
den vier Referaten am Vormit-
tag ist kostenlos. Aus organisa-
torischen Gründen bittet der
VSS um eine Anmeldung (0471
974378 oder info@vss.bz.it). Die

Teilnahme an einem der beiden
Workshops am Nachmittag ist
begrenzt und kostet 30 Euro.
Die Anmeldeformalitäten ent-
nehmen Sie bitte unserer Inter-
netseite.

In Südtirol leben in etwa so
viele Menschen über 65, wie
der VSS-Mitglieder hat (84.000).
Ein Großteil der VSS-Mitglieder
sind allerdings Kinder und Ju-
gendliche. Beim VSS gibt es seit

Das Programm
der Fachtagung:
Tagungsort: Hotel Sheraton
in Bozen
9.00 Uhr: Begrüßung und Er-
öffnung der Tagung durch
Obmann Günther Andergas-
sen und LR Richard Theiner
9.30 Uhr: Mit Spaß aktiv - ziel-
gerichtete Bewegungs- und
Sportangebote 50+ im Verein.
Referent: Gerd Miehling
(Dipl. Sportlehrer, Dipl,-Psy-
chogerontologe)
10.10 Uhr: Sport trainiert Ge-
hirn - Körperliche Aktivität
zur Förderung der Kognition
im Alter. Referentin: Prof. Dr.
Claudia Voelcker-Rehage (Ja-
cobs University Bremen)
11.15 Uhr: Alter, Altern, Sport
im Alter – Die medizinische
Sicht: Aktuelle Entwicklun-
gen und zukünftige Bedürf-
nisse. Referent:
Dr. Christian Wenter, Primar
der Geriatrie am Kranken-
haus Meran
12.00 Uhr: Der zukunftsfähi-
ge Sportverein. Demografi-
scher Wandel und Vereins-
entwicklung. Referent: Gerd
Miehling.
Praktisch-methodischer Teil
14.30 - 16 Uhr: Koordinatives
Training mit Älteren. Leiter:
Gerd Miehling.
Austragungsort: Landesbe-
rufsschule „Gutenberg“ in
der Siemensstraße 6-8 in Bo-
zen.
14.30 - 16 Uhr: Praktisch-me-
thodische Übungen im Er-
wachsenen- und Senioren-
sport - Aquafitness mit
Schwimmern, Wassergym-
nastik und Aquajogging. Lei-
ter: Mag. Gerhard Mayrhuber.
Austragungsort: Hallenbad
„Albert Pircher“ in der Sport-
zone Pfarrhof in Bozen

1996 ein eigenes Referat für den
Seniorensport. Mit dem ständig
steigenden Anteil der älteren
Bevölkerung ist auch das Sport-
angebot für Ältere im VSS ge-
wachsen.

BOZEN. Die Gesellschaft al-
tert und der körperlichen Ak-
tivität kommt im Alter große
Bedeutung zu. Der VSS trägt
dem demografischen Wandel
mit einer eigenen Fachtagung
Rechnung.

Alternativen für die Zukunft aufzeigen
TRENDSPORTARTEN: „Kick off“-Event mit Vorstellung von Parkour am 13. Oktober in Brixen
BRIXEN. Die Förderung von
Trendsportarten ist beim VSS in-
zwischen Programm. Der Start-
schuss fällt am 13. Oktober mit
der Vorstellung der Sportarten
Parkour und Freerunning im
Skatepark in der Brixner Mozart-
allee. Parkour ist die moderne
Kunst der kreativen Fortbewe-
gung, nahezu grenzenlose Be-
wegungsfreiheit in natürlichem
als auch unnatürlichem Gelän-

de bei welcher der Ausübende,
der sogenannte Traceur/Free-
runner, seine motorischen Fä-
higkeiten im respektvollem Um-
gang mit der Umgebung ausdrü-
cken kann.

„Es gibt immer mehr Jugend-
liche, die Alternativen zum tra-
ditionellen Sportangebot der
Vereine suchen. Dem wollen wir
Rechnung tragen und unseren
Vereinen dadurch Alternativen

für die Zukunft aufzeigen“, sagt
der Leiter der VSS-Arbeitsgrup-
pe, Sigurth Wachtler. „Dem VSS
geht es keineswegs darum, die
traditionellen Sportarten zu ver-

drängen. Wir wollen nur mög-
lichst viele sportinteressierte Ju-
gendliche auffangen.“ Die För-
derung von Trendsportarten ist
eine der Arbeitsschwerpunkte
im Vier-Jahres-Programm des
VSS. Ziel ist es, die Trendsportar-
ten im Sportangebot der Vereine
sowie im Schulsport zu integrie-
ren.

Zum Programm siehe eigene
Meldung auf dieser Seite.

PTR/VSS-Tennis Praxis
Symposium
NATURNS. Im Zwei-Jahres-
Rhythmus organisiert das Re-
ferat Tennis eine hochwertige
Fortbildung in Zusammenar-
beit mit Professional Tennis
Registry (PTR), der größten
Tennislehrervereinigung der
Welt. Nun ist es wieder so
weit. VSS-Referent Andreas
Gerstgrasser lädt zum dritten
VSS-Tennis-Symposium am
6. und 7. Oktober in Naturns
ein. Für VSS-Mitglieder ist dei
Teilnahme kostenlos.

Viktor Gruber †

Der VSS trauert um Viktor
Gruber. Der Unterlandler
Sportpionier gehörte von
1975 bis 1991 als Vertreter des
Bezirks Unterland/Überetsch
der Verbandsleitung an. Be-
scheiden und gewissenhaft
aber mit hoher sportlicher
und moralischer Kompetenz
ausgestattet, trug er mit sei-
nen weitsichtigen Ratschlä-
gen und wertvollen Beiträgen
wesentlich zum Vorankom-
men und zur Entwicklung des
im Aufbau befindlichen Ver-
bandes bei. Viktor Gruber war
Gründer und langjähriger
Präsident des SC Roen und
nach dessen Zusammen-
schluss mit dem ASV Tramin
auch Präsident desselben.
Ebenso bekleidete er das Amt
des Vizepräsidenten im Lan-
deswintersportverband FISI.

TRAUER UM...

Ehrenurkunden als kleines Dankeschön für große Verdienste

Sport ist für die geistige Fitness im Alter wichtiger als Kreuzworträtsel oder Sudoku. DAK/Dietmar Wäsche


